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1. CONSIDERATII PRELIMINARE

Tendinta de a cauta compania semenilor caracterizeaza marea majoritate a
oamenilor. Sociabilitatea este esentiald pentru dezvoltarea unui comportament
social adecvat, in timp ce singuradtatea este accidentald. Nevoia de afiliere
constituie un motiv de bazi a conduitei umane'. Intr-adevar, cei mai multi dintre
noi constientizam importanta definitorie a relatiilor interpersonale pe care le
intretinem cu semenii in viata de zi cu zi. Cand suntem intrebati ce anume da sens
vietii, de obicei raspundem mentionadnd prietenii, familia, rudele, cei pe care-i
iubim, spunem cid este important si ne simtim iubiti si doriti. In consecinti, ne
petrecem o buna parte din timp in compania altora. Un studiu referitor la aspectul
mentionat (Czikszentmihaly and Larson, 1984) arata ca 71% dintre adulti si 74%
dintre tineri isi petrec orele de plimbare (timp intermediar, nealocat unei activitati
concrete) in compania altora”. Pe fondul nevoii de afiliere, se contureaza relatiile
intime precum prietenia, dragostea, iubirea si sexualitatea.

Secole la rand, oamenii au incercat sd dezlege misterul care inviluie relatiile
intime, miturile, poeziile si povestirile antice fiind o dovada a preocuparilor fata de
acest subiect. Prietenia §i dragostea au format incd din Antichitate o tema a
reflexiei filosofice, au oferit materie primd poeziei lirice si romanelor,
compozitiilor muzicale, precum si operelor moralistilor de totdeauna, deprinsi sa
despice comportamentul uman’. Potrivit unor consideratii facute de citre filozoful
H. T. Finck in 1902, ,,Dragostea este o tesatura de paradoxuri si exista intr-o aga de
infinita varietate de forme si umbre, Incat am putea spune aproape orice despre ea,
fara sa ne temem ca afirmatiile facute ar fi incorecte™”.

In limbajul de specialitate al stiintelor sociale, aspectele relationale
mentionate sunt surprinse sub diferite denumiri ca: relatii interpersonale apropiate,
relatii preferentiale, atractie interpersonald, relatii intime, relatii de afinitate, relatii
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diadice stabile. Sociologii considerd o astfel de relatie ca fiind o interactiune
sociald care dureaza suficient in timp, astfel incat sd devenim legati de o altd
persoana printr-un set de asteptari relativ stabile. Dacd in limbajul cotidian
prietenia, dragostea, iubirea, sexualitatea au o sfera foarte largd de semnificatii,
denumirile stiintifice denota o sferd mai restransd de conotatii, situandu-le sub un
numitor comun. In toate culturile, stabilirea si mentinerea unor astfel de relatii
presupun din partea celor implicati un Inalt grad de intimitate.

2. DISCURSUL MODERN PRIVIND RELATIILE INTIME

Pana 1n cea de a doua jumatate a secolului al XX-lea, studiul dragostei si al
iubirii a fost considerat ca fiind nestiintific, deoarece acestea reprezinta fenomene
greu observabile intr-o manierd stiintific. Insi, mai recent, psihologii sociali au
modificat aceastd perspectiva, oferind o serie de teorii pentru explicarea acestora.
In mod inevitabil, incercarile de a constrange taina dragostei in canoanele stiintei
exacte nu au fost lipsite de contraargumente si pozitii sceptice lansate chiar de catre
reprezentantii stiintelor umaniste. Dar intr-o culturd dominatd de rationalism, in
care minunile, necunoscutele sunt deconstruite si inlocuite cu adevarurile stiintifice, un
asemenea demers pare legitim. Datd fiind importanta relatiilor intime in viata
oamenilor si influenta acestor relatii asupra cdsatoriei, divortialitdtii si altor evenimente
din cursul vietii, intelegerea lor poate fi de un real folos pentru societate.

Reprezentand o sferd de larg interes pentru stiintele sociale, prietenia,
dragostea, iubirea si sexualitatea au constituit surse de cercetare ale psihologiei,
antropologiei, sociologiei, psihologiei sociale. Insi nu totdeauna aceasti tema a
fost cercetatd in mod unitar sau relational, unele cercetdri avand in vedere numai
prietenia sau celelalte aspecte in mod independent, altele aplecandu-se asupra
asemanarilor si deosebirilor dintre prietenie si dragoste.

Primele abordari teoretice de descriere si explicare a relatiilor intime apartin
psihanalizei. Cel care a lansat discursul teoretic modern asupra sexualitatii,
S. Freud, a fost unul dintre primii oameni de stiinta care au avut curajul sa infrunte
ipocrizia privatd si publicd pentru a dezgoli dimensiunile sexualititii umane. in
analiza comportamentului uman, in general, si in cea a comportamentului sexual, in
special, Freud utilizeaza conceptul cheie de libido, definit de el ca fiind o energie
care constituie substratul transformarii pulsiunilor sexuale in raport cu obiectul,
scopul si originea excitatiei sexuale’. Parintele psihanalizei sustine ci plicerea
sexuald e prezentd, prin intermediul libidou-lui, chiar din primele stadii de
dezvoltare ale copilului (oral, anal, falic si genital), iar comportamentul ulterior al
acestuia se desfagoard in functie de frustrarea sau satisfacerea placerilor sexualitatii
infantile. De asemenea, el afirmad cd in cercetarea comportamentului uman nu se
poate face abstractie de raporturile existente intre individ si semeni sai, pentru ca

T, Laplanche, J.—B. Pontalis, Vocabularul psihanalizei, Bucuresti, Edit. Humanitas, 1994, p. 222.
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celélalt joacd 1n viata individului rolul de model, de asociat sau adversar, astfel
psihologia individuald devine, in sensul larg al cuvantului, o psihologie sociala.
Referindu-se la teoria fundamentérii sexuale a comportamentului uman,
H. Marcuse afirma: ,,Cred ca teoria lui Freud este, in esenta sa, sociologica si ca nu
este necesara o noud orientare culturald sau sociologica pentru a dezvalui aceasta
esentd”®. Discursul psihanalitic privind aspectele normative ale comportamentului
intim a constituit un reper pentru cercetdrile antropologilor care urmareau
descrierea si explicarea acestor comportamente modelate de alte cadre normative
decat cele ale societatii ,,civilizate”. Studiind aspectele comportamentale mentionate
in randul bastinasilor din insula Trobriand (Noua Guinee), B. Malinowski a scris
prima lucrare de sociologie a sexualitatii (Sex and repression in savage society,
1927)’. Cercetirile antropologice au evidentiat importanta modelelor culturale in
manifestarea relatiilor preferentiale, insd prin acest demers au focalizat atentia
cercetatorilor din alte domenii asupra fundamentelor biologice si fiziologice in
dezvoltarea si manifestarea acestor relatii. In acest sens, cercetirile lui A.C. Kinsey
(1948, 1953) referitoare la comportamentul sexual al populatiei S.U.A., prin care el
isi propunea consolidarea fundamentului experimental si a legitimitatii stiintifice a
sexologiei medicale si chiar a sociografiei sexualitdtii, anticipau lucrarile lui
W. H. Masters si V. E. Johnson de investigare a fiziologiei orgasmului (1954).
Masters si Johnson au dezvoltat ulterior sexologia contemporand bazatd pe
orgasmoterapiile clinice®.

In perioada *60—’70, o dati cu elucidarea fundamentelor fiziologice ale
comportamentelor intime, discursul stiintific s-a deplasat in sfera sociologiei si
psihologiei sociale. Tema relatiilor interpersonale apropiate a trecut in topul
cercetarilor de psihologie socialda in anii ’80—"90, cand se introduc si in manuale
capitole referitoare la aceste relatii. Volens nolens, pe aceasta tema s-au intreprins
atdtea cercetdri §i a curs atita cerneala Incat numai enumerarea lor ar necesita un
intreg volum. Cele mai cunoscute lucrari privind clasificarile iubirii sunt cele ale
lui Erich Fromm (Arta de a iubi, 1956), ale lui John Alan Lee (Colours of love,
1973). Ei definesc relatiile de iubire, care implica si relatii sexuale, iubire erotica,
respectiv iubire romantica. Alte cercetiri bine cunoscute sunt cele privind
proximitatea fizicd, similaritatea §i complementaritatea, comportamentul de
reciprocitate, efectul greu de cucerit, efectul Romeo si Julieta, etichetarea
emotionald, atribuirea eronatd a excitabilitatii. Aldturi de acestea, problematica
relatiilor intime a fost conceptualizatd ca fiind rezultanta unui proces cognitiv, al
unuia de Invatare, al unuia de comparare sociald, al unuia de schimb.

Cercetarile privind problematica relatiilor intime au urmat, in linii mari, trei
directii. Una dintre acestea vizeaza logica si mecanismele de formare si functionare
a atractiei interpersonale. Datoritd specificului acestor tipuri de relatii (relatii

8 H. Marcuse, Eros si civilizatie, Bucuresti, Edit. Trei, 1996, p.23.

L. Coanda, F. Curta, Mic dictionar de sociologie, Bucuresti, Edit. All, 1993, p. 157.

8 Apud A. Bé&jin, Amurgul psihanalistilor §i zorile sexologilor, in Sexualitdifi occidentale,
P. Ari¢s, A. Béjin (coord.), Bucuresti, Edit. Antet, 1998, p. 222.
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preferentiale), care implicd considerente axiologice, atitudinale si comportamentale,
problematica In cauza a captat cu deosebire atentia psihologilor si a psihologilor
sociali. In acest tip de abordare au fost utilizate cu precidere scalele de atitudini si
metoda anchetei sociometrice elaborata de L. Moreno pentru determinarea relatiilor
socio-afective sau preferentiale in grup’. Limitele acestor tehnici constau in faptul
ca nu oferd lamuriri In privinta determinarilor sociale ale acestor tipuri de relatii.

O altad orientare se refera la cercetarea relatiilor intime in raport cu relatiile
diadice stabile, alegerea partenerului conjugal, casdtoria si rolul familiei in
societate. Acest tip de abordare are in vedere faptul cd functiile familiei s-au
deplasat de la cele instrumental-economice la cele expresiv-emotionale (confort
partenerului conjugal a fost teoretizatd de W. Goode (1959) si prin conceptul de
sindromul dragostei romantice, conform caruia aproape totul iIn comportament este
colorat de haloul afectiv al marii pasiuni'.

O alta directie o constituie cea a modelelor descriptive ale practicilor
comportamentale de relationare intima. In acest sens, cercetitorii au descris
practicile comportamentale, specifice diferitelor grupuri, categorii sociale, mergand
pand la nivel de natiune, si compararea acestora. Acestea sunt cercetirile extensive,
cu date colectate prin anchetd pe bazd de chestionar sau interviu. Cele mai
cunoscute cercetari de acest tip sunt cele Intreprinse de A. C. Kinsey in 1948 si
1953. Urmarind comportamentul sexual al populatiei S.U.A., el a evidentiat faptul
cd media comportamentald a unei categorii sociale se departeazd mult de media
comportamentala a altei categorii sociale. In aceeasi ordine de idei, W. F. White, in
A slum sex code, certificd datele obtinute de Kinsey si le extrapoleaza asupra
comportamentelor de a face curte si a relatiilor de dragoste'.

3. ORIENTARI TEORETICE $I EMPIRICE iN ABORDAREA RELATIILOR INTIME

In a doua jumitate a secolului al XX-lea, discursul privind relatiile intime a
suferit o rupturd, afirmandu-se doua directii distincte: cea a relatiilor sexuale si cea
a atractiei interpersonale. Aceasta s-a datorat in mare masura dezvoltarii sexologiei
clinice, preocupatd de aspectele psiho-fiziologice (in speta disfunctii) ale
sexualitatii umane, dar si revolutiei sexuale din anii 60—"70, popularizata prin
sloganuri de genul make love, not war, care s-a manifestat printr-un liberalism
sexual exagerat. Dacd sexologia a devenit apanajul sferei medicale, atractia
interpersonald, dragostea, prietenia, iubirea si raportul acestora cu sexualitatea
umana au constituit un teren fertil pentru cercetatorii din domeniul social, cu
deosebire pentru psihologii sociali. In mod inevitabil, si in aceastd sferd s-a facut

° Apud L. Radu, P. Ilut, I. Matei, op. cit., p. 214.
' Apud P. Ilut, Familia. Cunoastere si asistentd, Cluj-Napoca, Edit. Argonaut, 1995, p. 79.
" Apud 4 sexudlis élet szociologidja, Kemény Istvan (coord.), Budapest, Edit. Park, 1984, passim.
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apel la descoperirile privind fundamentele si mecanismele bio-fiziologice ale
comportamentului uman, insd accentul a raimas pe structura si dinamica proceselor
de interactiune umana.

3.1. CONCEPTUALIZARI SI TIPOLOGII CLASICE ALE TUBIRII

Cercetarea stiintificd a relatiilor intime a pornit de la o tipologie existenta in
scrierile literare si filosofice. Insd majoritatea oarecum naiva a acestor clasificari,
rod al observatiei curente si al simtului comun, au radacini in marile curente
culturale si contin un simbure de adevar relevat de cercetarile contemporane'”.

lubirea dulce-amara. Adesea iubirea a fost caracterizata ca fiind un sentiment
ambivalent, placut atunci cand persoana iubitd este alaturi si chinuitor cand distanta
ii separd pe parteneri. Aceastd viziune se refera la calitdtile pozitive si negative ale
iubirii. In cercetarea contemporani, aceastid idee se regdseste in tema iubirii
pasionale si a proximitatii fizice.

Zeul/zeita iubirii (iubirea, dragostea ca entitate supranaturald). Conform
acestei conceptualizari, iubirea a fost considerata ca fiind o fortd exterioara, mai
presus de natura umana, apartinand unei zeitati care isi alege victimele dupa bunul
plac dintre muritorii de rand. Iubitii sunt manipulati de catre aceste forte, fard a
avea controlul afectiv sau rational asupra situatiei in care se afld. Este cazul
Afroditei sau al lui Cupidon, care chiar si in zilele noastre sunt prezenti si
directioneaza implacabilul joc al iubirii, mai ales in constiinta popular. In teoria
contemporand, aceastd ipostazd este explicatd prin atribuirea eronatd a
excitabilitatii (missatribution of arousal).

Iubirea ca uniune a doud parti incomplete. In aceasti viziune, iubitii au fost
considerati doud jumatati incomplete, care pot atinge fericirea numai prin unire,
prin absorbtia lor reciprocd, constituind astfel un intreg armonios, capabil de a-si
controla propriul destin. Aceasta perspectiva a completarii unei persoane de catre
alta o regasim 1n teoriile privind similaritatea si complementaritatea, precum si in
cele ale atasamentului.

Curtarea §i iubirea romanticd. In aceasti perspectivi, iubirea presupune
urmatoarele atitudini: iubirea romanticd este un scop in sine, pentru mplinirea
caruia trebuie depuse eforturi de catre ambii parteneri; iubirea innobileaza
partenerii; iubirea este rezultatul unei interactiuni, care implica ratiuni de ordin etic
si estetic, deci nu numai un impuls libidinal; iubirea implica curtarea, dar nu in
mod necesar si casdtoria; iubirea este o relatie intensd si pasionald, prin care se
realizeaza o puternica uniune intre barbat si femeie. Aceste repere influenteaza inca
in mare masurad conceptia oamenilor despre iubirea ideald, cu toate cd nu redau
imaginea fideld a prototipului contemporan al iubirii romantice. Aceasta

12 Pentru intocmirea clasificarii au fost consultate urmatoarele surse bibliografice: A. Codoban,
Amurgul iubirii. De la iubirea pasiune la comunicarea corporala, Edit. Ideea Design & Print, 2004,
passim; E. Fromm, Arta de a iubi, Edit. Anima, 1995, passim; Love Conceptions. Historical Background,
,»The Psychology of Love”, http://psychology.about.com/library /weekly/aa020500a.htm.
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conceptualizare, in care este accentuatd latura afectiva si nu cea rationald, a fost
explicata prin trecerea relatiilor familiale de la functiile instrumental-economice la
cele expresiv-emotionale.

lubirea de Dumnezeu (iubirea religioasa). Crestinismul si multe alte religii
pretind a fi fundamentate pe conceptul iubirii. Cu toate ca existd mai multe aspecte
ale iubirii religioase, precum eros (iubirea eroticd), philia (iubirea frateasca),
nomos (iubirea de adevar si dreptate), agape (iubirea neconditionatd), accentul este
pus pe implinirea prin si pentru divinitate. Dintr-o perspectivd contemporana, acest
tip de iubire are scopul de a limita rolul sexualitatii Tn cadrul relatiilor
interpersonale apropiate.

lubirea ca obiect de schimb. O datd cu raspandirea teoriei schimbului in
stiintele sociale, relatiile intime au fost clasificate si descrise din aceasta
perspectiva. Astfel, Erich Fromm analizeaza legatura dintre o anumitd trasatura
caracteristicd a culturii contemporane, §i anume regulile schimbului care
guverneaza piata produselor, a muncii, si relatiile de prietenie si dragoste. El
sustine ca intreaga noastra culturd se bazeaza pe pofta de a cumpara, pe ideea unui
schimb reciproc avantajos. Fericirea omului modern consta in a cauta cu infrigurare
prin vitrinele magazinelor si a cumpara tot ceea ce poate fi cumparat, cu plata
integrala sau in rate. Oamenii sunt priviti in acelasi fel. O fata atrdgatoare, respectiv
un barbat atrigitor este ceea ce se cautd, atragator insemnind de regula un pachet
de calitati placute, general apreciate, care au cautare pe piata de personalitati. Ce
anume face ca o persoana sa fie atragatoare depinde de moda zilei, atat pe plan
fizic, cat si pe plan spiritual. Doud persoane se indragostesc una de cealaltd cand
simt ca au gasit cel mai bun obiect oferit pe piatd, avand in vedere limitele propriei
lor valori de schimb. Pentru E. Fromm, criteriul de clasificare a iubirii il constituie
natura obiectului iubit, In baza caruia se poate diferentia: iubirea frateasca,
inteleasa ca raspundere, grija, respect si interes pentru oricare fiintd umand, precum
si dorinta de a-i promova viata; iubirea maternd, ca o sustinere neconditionatd a
vietii copilului si o satisfacere neconditionatd a nevoilor sale; iubirea erotica, ca
sete de fuziune completd, de uniune cu altd persoand si care presupune si relatii
sexuale; iubirea de sine, ca afirmare a propriei vieti, a propriei fericiri, dezvoltari si
libertati; si iubirea de Dumnezeu, inteleasd ca unitate cu natura si ca o
congtientizare a originii §i a unor valori supreme pentru om.

In majoritatea conceptualizarilor clasice ale iubirii apare antagonismul dintre
iubirea ca aspiratie spirituald si iubirea pasionald, eroticd, accentul fiind pus pe unul
sau altul dintre aceste aspecte, in functie de orientarile culturale ale epocii in care
au aparut. In zilele noastre, aceastd problemi este departe de a fi solutionata pe deplin.

Chiar daca cercetarea stiintifica a evidentiat cateva aspecte concrete privind
iubirea, idealizarea este nca o parte importantd a conceptiei populare despre iubire.
Acest fapt a fost relevat de cercetarile intreprinse de catre lingvistul Z. Kovecses,
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focalizate pe conceptiile oamenilor despre iubire". Autorul a inventariat si analizat
trei sute de expresii verbale, din limba engleza, referitoare la iubire, clasificandu-le
in cateva teme majore. Astfel, tema ,,iubirea ca hrand” (love is a nutrient) este
exemplificata prin expresii de genul ,,era insetatd de afectiune” (she was starved for
affection) sau ,,inflorea, prospera in dragoste” (ke thrives on love). Pe baza acestor
expresii, care reflectd conceptia oamenilor despre iubire, autorul a definit doud
modele de iubire, unul ideal si unul tipic. Modelul ideal prezinta iubirea ca unitate
a doud parti complementare, insotitd de atitudini si reactii comportamentale
caracterizate de accentuarea laturii afective si lipsa controlului. Modelul tipic
reflecta expectantele sociale fatd de indivizii implicati intr-o relatie. Dacd in
situatia ideald indivizii tind sa se lase prada iubirii, savurand haloul afectiv si cursul
necontrolabil al evenimentelor, in situatia tipicd expectantele sociale impun
partenerilor un comportament social acceptabil, responsabil. Modelul tipic difera
de cel ideal in urmatoarele privinte: iubirea este perceputd ca avand o structurd
temporald si nu ca o stare staticd; cdutarea activd a implinirii ia locul asteptarii
pasive; iubirea se implineste prin casatorie; ideea cd pasiunea de Inceput se
transforma in atagament si afectiune ia locul ideii cd dragostea pasionala dureaza o
vesnicie; se acceptd posibilitatea iubirii netmpartasite §i posibilitatea de a nu gasi
armonia perfecta. In urma cercetirilor efectuate, autorul sugereazd ca aceste
modele bazate pe expresii verbale pot influenta felul in care oamenii percep si
interpreteaza propriile lor experiente intime.

3.2. TIPOLOGII ST CONCEPTUALIZARI CONTEMPORANE ALE IUBIRII

In abordarea stiintifici a relatiilor intime, cercetirile privind conceptiile
oamenilor despre iubire nu constituie o categorie aparte din punct de vedere al
apelului la simtul comun. Analiza documentelor in care sunt generalizate
experiente individuale a constituit un reper pentru decantarea informatiilor si
elaborarea unor strategii de cercetare a iubirii ,,in sine”. Pentru inceput, psihologii
au fost cei care au oferit un fundament empiric referitor la unele aspecte ale iubirii,
insd 1n anii 70 atractia interpersonald a devenit tema de referintd a psihologiei
sociale. Noua abordare stiintificd nu s-a soldat cu o definire unilaterala, cu o
imagine explicativa globald a iubirii, ci mai degraba cu clarificari privind aspecte
ale relatiilor 1n cauza. Asadar, numarul clasificarilor si conceptualizarilor fundamentate
empiric este aproape direct proportional cu numirul de cercetari Intreprinse i
nunarul cercetatorilor care s-au aplecat asupra acestei teme, fiecare autor
propunand propria-i tipologie a iubirii. Urmarind continutul celor mai importante
cercetdri efectuate si o situare cronologica a acestora, se poate observa un prim set
de conceptualizari care au generat clasificari, tipologii si un al doilea set de
conceptualizari privind procesualitatea relatiilor intime.

13 Apud Love vs. Folk Views of Love, ,,The Psychology of Love”, http://psychology.about.com
/library/weekly/aa020500a.htm.
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3.2.1. Tipologii ale iubirii"*

In acest tip de abordare, majoritatea modelelor descriptive ale iubirii contin
2-3 elemente care servesc drept criterii de inventariere a tipurilor de iubire.

Simpatie si iubire. In lucrarea Liking and Loving: An invitation to social
psychology, 1973, Z. Rubin propune un model al iubirii avand la baza trei
componente, si anume: atasamentul, grija fatd de partener(d) si intimitatea.
Atasamentul, in sensul satisfacerii nevoii de afiliere, se refera la nevoia de a fi
alaturi de celalalt, nevoia contactului fizic, nevoia de aprobare. Grija fatd de
partener(d) este exprimatd prin propensiunea de sacrificare a propriei persoane
pentru siguranta i bunastarea celuilalt, expresie a iubirii altruiste. Intimitatea este
legatura dintre cele doud persoane, manifestata prin familiaritate, confidentialitate,
sentiment de exclusivitate §i absorbtie a celuilalt. De asemenea, iubirea este
circumscrisa §i prin raportare la simpatie. Autorul arata ca Intre simpatie si iubire
existd similaritati, ambele reprezentdind un set de ganduri, sentimente si
predispozitii comportamentale, dar si diferente, atat cantitative, sesizabile mai ales
in intensitatea evaluarii celeilalte persoane, intensitatea expresiei emotionale, cat si
calitative, referitoare la exclusivitate si manifestarea dorintei sexuale.

Cercul nuantelor iubirii. O alta tipologie larg utilizata in psihologia sociala,
care descrie iubirea prin analogie cu spectrul culorilor si perceptia acestora, este
cea elaborata de catre J. A. Lee si publicatd in acelasi an, 1973, sub titlul The color
of love. An exploration of the ways of loving. Prin modelul circular al nuantelor
iubirii, autorul lanseaza ideea ca, in consonantd cu reverberatiile afective ale celor
6 culori (primare si secundare), existd 3 tipuri fundamentale de iubire: eros —
iubirea pasionala, erotica a unei persoane idealizate, ludus — iubirea ca joc si storge
— iubirea camaradereasca. Combinatia dintre aceste tipuri, luate doua cate doua,
ofera tipurile secundare: mania — iubirea obsesiva, pragma — iubirea pragmatica si
agape — iubirea altruistd. In functie de predominanta unuia sau altuia dintre tipuri,
pot fi identificate o mare varietate de subtipuri. In urma cercetarilor intreprinse,
autorul arata ca aceste tipuri de iubire sunt inegal distribuite in raport cu sexul si varsta.

lubirea camaradereasca si iubirea pasionald. Cercetatorii E. Hatfield si
G. W. Walster (4 new look at love, 1978) considerd ca existd doud tipuri
fundamentale de iubire, cea pasionald si cea camaradereasca. In viziunea autorilor,
iubirea pasionala reflectd dorinta intensa de uniune dintre parteneri, insotitd de o
stare de intensa excitare fiziologica (arousal), nu neaparat de natura sexuald. Spre
deosebire de acest tip de iubire, in care haloul afectiv coloreazd perceptia dintre
parteneri, iubirea camaradereasca se manifesta prin atasamentul, afectiunea, grija,

!4 Pentru intocmirea acestor tipologii au fost consultate urmitoarele surse bibliografice: Robert
S. Feldman, Social psychology. Theories, research, and applications, Edit. McGraw—Hill Book
Company, 1985, p. 216-221; Dictionar de sociologie, C. Zamfir, L. Vlasceanu (coord.), Bucuresti,
Edit. Babel, 1993, p. 540-546; L. Radu, P. Ilut, L. Matei, op. cit., p. 235-239; Some theories of Love,
»Types of Love”, http://dataguru.org/love/fehrtyp.asp; Psychological Theories about Types of Love,
,»The Psychology of Love”, http://psychology.about.com/library/weekly /aa020500a.htm.
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angajamentul §i responsabilitatea fata de persoanele familiare din mediul primar si
secundar de socializare, parinti, frati si surori, prieteni apropiati, de care existenta
noastra este strans legatd. In timp ce iubirea pasionala are un puternic fundament
bio-fiziologic, fiind o stare emotionald ambivalentd, iubirea camaradereasca apare
numai intre partenerii capabili de reintarirea pozitiva §i reciprocd a comportamentelor
tipice, suport afectiv, impartasirea gandurilor, confidentelor, incredere si respect
reciproc. Autorii sustin faptul cd. desi majoritatea oamenilor tind sd imbine
placerea iubirii pasionale cu siguranta oferitd de iubirea camaradereascd, aceasta
optiune ar fi imposibila.

Modelul triadic al iubirii. Conform teoriei lui R. J. Sternberg, prezentatd in
lucrarea A triangular theory of love, 1986, iubirea presupune trei componente
principale: intimitate, pasiune si angajament. Intimitatea implicd apropierea dintre
parteneri prin Tmpértisirea emotiilor, aparitia confidentelor. Pasiunea reflecta
interesul erotic si implinirea sexuald, angajamentul reflectand luarea deciziei de a
ramane aldturi de partener(d) intr-o relatie statornica si exclusiva. Cea mai
completd formd de iubire, denumitd de catre autor iubire Implinitd (consummate
love), este rezultatul echilibrului dintre aceste componente. Pentru mentinerea unei
relatii de lungd duratd, partenerii trebuie sa aibd In vedere faptul ca aceste
componente pot varia ca intensitate: dupa o periodd de stabilitate a relatiei, pasiunea
scade iar intimitatea dintre parteneri creste In intensitate, si cd acestea trebuie sa se
sincronizeze in timp: dacd unul dintre parteneri resimte nevoia exprimarii
pasionale, celalalt partener trebuie si fie in rezonanti cu aceastd nevoie. In opinia
autorului, aceste conditii sunt greu de satisfacut, iubirea implinita fiind rar intalnita
deoarece, de regula, partenerii pun accentul pe una sau doud din aceste componente.

3.2.2. Conceptualizari privind dinamica iubirii

In abordarile privind dinamica acestor relatii se regisesc citeva modele
explicative, intr-o viziune procesuala a iubirii, fiind mai putin accentuate
clasificarile tipurilor de relationare interpersonala.

Modelul etichetarii emotiilor. Pornind de la teoria etichetarii contextuale a
emotiilor si de la cea a nevoii de afiliere, autorii E. Berscheid si E. Walster
(Psysical attractiveness, 1974) au elaborat o teorie conform careia oamenii percep
si experimenteaza iubirea romanticd atunci cind urmatoarele doud aspecte au loc
simultan:

— intensa excitare fiziologica (physiological arousal);

— indici situationali, contextuali care aratd ca ,,iubire” este eticheta potrivitd

pentru emotiile percepute.

Cand aceastda stare fiziologica (care poate fi cauzatad de excitare sexuala,
nervozitate, frica, furie) este etichetatd cu expresii de genul ,,m-am indragostit” sau
»este asa de frumoasd”, ,este cel potrivit pentru mine”, experienta poate fi
etichetata ca iubire romantica'”.

'S Apud Robert S. Feldman, Social psychology. Theories, research, and applications, Edit.
McGraw-Hill Book Company, 1985, p. 220.
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Utilizand teoriile cognitiv-fiziologice asupra emotiilor, in studiul What is this
thing called love, 1982, autorii E. Hatfield si W. Walster schiteaza un model al
indragostirii cu trei etape'®. Prima etapa este cea cognitiva, prin care individul si
formeaza o reprezentare despre iubire, generalizand exemplele din propria
experientd, din filme sau lecturi. A doua etapa o reprezinta intalnirea cu ,,obiectul”
iubirii §i implicd factori situationali (proximitate fizica, frecventa expunerii) si
factori legati de personalitatea celuilalt. A treia etapa este procesul emotional care
suprapune eticheta ,,dragoste” asupra modificarilor fiziologice si manifestarilor
comportamentale tipice. Starile emotionale odata structurate, se proiecteaza asupra
persoanei alese.

Modelul stilurilor de atasament. Nevoia de afiliere se formeaza, in parte, in
frageda copilérie, cand suntem dependenti de cei care ne hranesc si ingrijesc. Un
motiv al afilierii, de cautare a companiei altor semeni il constituie evitarea
singuratatii. Lectura, televiziunea sau alte activitati ne pot umple timpul disponibil,
dar nu pot Inlocui niciodatd stimularea prin interactiunea sociald. Un alt motiv al
afilierii este sentimentul reconfortant pe care il ofera simpla prezenta a altora. Frica
si anxietatea sunt adesea reduse prin contactul cu alte persoane, cu toate ca
psihologii sociali au intregit butada Misery loves company'’, prin afirmatia Misery
doesn’t love just any company, it loves only miserable company'®. Un alt motiv al
nevoi de afiliere este evidentiat in cazul situatiilor de incertitudine. Prin
compararea atitudinilor si credintelor noastre cu cele ale altor semeni, putem
determina oportunitatea si corectitudinea propriilor comportamente si actiuni. in
opinia psihologului L. Festinger, cu cat o opinie este mai nesigura si neverificabila,
cu atat mai mare este nevoia de evaluare si suport social'’.

Legatura emotionald dintre nou ndscut si mama este evidenta si direct
observabila. In sensul de comportament manifest, afilierea reprezinti atasamentul
individului fatd de anumite persoane sau obiecte. Notiunea de atasament ca sistem
comportamental, avand la baza unele comportamente programate genetic, iar altele
invitate, a fost introdusd in 1969 de citre psihologul J. Bowlby™. Scopul unui
astfel de sistem comportamental este de a mentine proximitatea fizica dintre copil
si mama si de a proteja copilul in primii ani de viata.

Studiind comportamentul copiilor in prezenta mamelor revenite dupa o scurta
perioada de separare (Ainsworth si colegii, 1982), au fost identificate trei stiluri de
atasament”'. Unul de siguranta (secure), caz in care copiii apeleazi in continuare la
grija maternd ca §i cum nimic nu s-ar fi intdmplat, unul anxios/ambivalent

'® Apud L. Radu, P. Ilut, L. Matei, op. cit., p. 237.

'7 Suferintei ii place compania.

'8 Suferintei nu-i place orice companie, ii place numai compania suferinda.

' Apud Vander Zanden, W. James, The social experience: an introduction to sociology, New York,
Edit. Random House, 1988, p. 183.

2 Apud Psychological theories about the dynamics of love. Attachment theory, ,,The Psychology
of Lovg’]’, http://psychology.about.com/library/weekly/aa020500a.htm.

Ibidem.



11 Teorii privind relatiile intime 205

(anxious/ambivalent), caz in care copiii apeleaza in continuare la grija materna, dar
manifesta furie si respingere, si un stil de evitare (avoidant), caz n care copiii evita
interactiunea cu mamele lor. Cercetdtorii care au studiat acest sistem comportamental
sustin ca aceste experiente de relationare copil-parinte au o asemenea reverberatie
in viata copiilor, incat vor ghida asteptirile si comportamentul acestora pe tot
parcursul vietii.

In opinia autorilor P. R. Shaver si C. Hazan (Attachment. Perspectives on
close relationships, 1994), iubirea poate fi considerata o continuare a procesului de
afiliere, a comportamentului de atasament®. Cercetirile empirice efectuate de
acestia au validat ipoteza determinarii stilurilor de atasament in iubire de catre
caracteristicile relatiei copil-parinte. De asemenea, rezultatele cercetarii au relevat
faptul cd proportia celor trei stiluri de atagament este aproximativ aceeasi in
copilarie si la maturitate, 55% de sigurantd, 25% anxios/ambivalent si 20% de
evitare, iar diferentele dintre stilurile de atagsament ale maturilor, manifestate in
relationarea intima, sunt depende si de urmatorii factori:

— cele mai semnificative experiente de dragoste;

— perceptia sinelui si aprecierea relatiilor cu alti sement;

— istoria afilierii personale;

— vulnerabilitatea in fata singuratatii;

— sentimente, atitudini fatd de munca si fata de colegii de munca.

In baza datelor acumulate, iubirea a fost conceptualizati ca fiind rezultatul
interactiunii a trei sisteme comportamentale: atagamentul, grija fata de partener si
relationarea sexuald. Autorii sustin cd dezvoltarea optimd a acestor sisteme
comportamentale poate fi perturbatd de experientele inadecvate de invatare sociala,
aceasta generind aparitia diferitelor subtipuri de iubire si a diferitelor niveluri de
dezvoltare ale experientelor de relationare intima.

4. FUNDAMENTE PSIHO-SOCIALE

Intre diferitele tipologii propuse in urma cercetirilor empirice, exista anumite
suprapuneri deoarece stabilirea si mentinerea relatiilor intime, la modul concret,
sunt dependente de contexte, evaludri interpersonale si mecanisme psiho-sociale de
interactiune umand. Factorii principali care influenteaza relatiile intime sunt
homogamia, proximitatea fizica, similaritatea/complementaritatea, reciprocitatea si
atractivitatea fizicd. Evidentierea empiricd a acestor factori a fost ghidatd de
orientdri teoretice majore (teoria invatarii, teoria schimbului economic), care au
generat o serie de modele explicative, precum cel al invatarii, al nivelului
comparativ, al echitatii®.

2 .
Ibidem.
% Robert S. Feldman, Social psychology. Theories, research, and applications, Edit. McGraw—
Hill Book Company, 1985, p. 201.
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Abordarea prin prisma teoriei invatarii se bazeaza pe analogia dintre atractia
interpersonala si invatarea diferitelor comportamente prin mecanismul recompensa-
pedeapsd. Din aceasta perspectiva, recompensa este asociata cu placerea, ajutorul,
trairile afective pozitive. Aceastd asociere se explica prin faptul ci, pe parcursul
procesului de invdtare conditionatd, cealaltd persoand este asociatd cu situatia
recompensatorie sau de pedeapsa si astfel se transferd asupra persoanelor care
recompenseazd sau pedepsesc sentimentele, trairile afective generate de situatia
interactiunii.

Modelul nivelului comparativ stipuleaza ca atractia fata de altii se realizeaza
pe baza unei comparatii cu un fundament ipotetic. Acest fundament, denumit
,hivel comparativ”, reprezintd un rezumat al trecutului experimentat de catre o
persoana. Dacé beneficiile, recompensele percepute in urma implicarii intr-o relatie
depasesc ,,nivelul comparativ”’, atunci persoana implicatd va fi satisfacutd. Dar
mentinerea relatiei depinde de alternativele existente. O persoana poate mentine o
relatie care nu i ofera suficienta satisfactie atat timp cat nu existd o alternativd mai
bund, dar In momentul in care se prefigureaza o alta relatie mai promitdtoare sau o
alternativa mai satisfacatoare, persoana in cauza va pune capdt relatiei nesatisfacatoare.
Acest model trateaza atractia interpersonald prin prisma unui schimb economic in
care partenerii au in vedere costurile si beneficiile in mentinerea relatiei.

Modelul echitatii propune clarificari suplimentare fatd de cel anterior,
deoarece pentru stabilirea si mentinerea relatiei sunt luate in calcul nu numai
propriile experiente, ci si cele ale partenerului. Deci e vorba de stabilirea unui
echilibru Intre costurile/beneficiile unui partener si costurile/beneficiile celuilalt.

4.1. FACTORI SITUATIONALI

Homogamia. Un factor important, care determind selectia unui partener si, in
consecinta, stabilirea unei relatii interpersonale apropiate, il reprezinta homogamia.
Oamenii cu varsta, rasa, etnie, status socio-profesional similare tind sa se asocieze
intre ei cu o probabilitate mai mare decat cea aleatoare. Desi alegerea partenerului
se bazeaza pe sentimentul iubirii, cercetdrile au relevat cd la scard statistica
optiunile sunt puternic determinate de factorii enumerati. Aceasta nu contrazice
rationamentele de ordin afectiv ale selectiei, ci le intregeste, aratdnd ca aceste
optiuni se fac intr-un cadru bine determinat. Homogamia opereazd mai ales la
nivelul caracteristicilor sociale, unde este mai evidenta decat in cazul factorilor
psihologici cum ar fi personalitatea sau temperamentul.

Proximitatea fizico-geografica. Influenta proximitatii asupra atractiei
interpersonale poate fi usor intuitd dacd tinem cont de oamenii cu care
interactionam. De reguld, ei locuiesc in acelasi cartier, frecventeaza aceleasi scoli,
acelasi loc de munci, cu ei impartim aceleasi locuri de petrecere a timpului liber. in
acest sens, cea mai relevantad dovada a furnizat-o cercetarea intreprinsa de catre L.
Festinger, S. Schachter si K. W. Back, in 1950, care a demonstrat asocierea dintre
proximitatea fizici si alegerea prietenilor”. Desi proximitatea fizici nu conduce

* Ibidem, p.202.
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invariabil la atractie, ea constituie un precursor al atractiei interpersonale. O
explicatie a acestui fenomen o oferd recompensele sociale, obtinute la un cost
redus, de la cei ce se afld in imediata apropiere.

Frecventa expunerii constituie un alt aspect al raportului dintre proximitatea
fizico-geografica si atractia interpersonala. Cercetarile efectuate pe aceasta tema au
evidentiat faptul cd frecventa crescutd a contactului cu anumite obiecte sau
persoane determina familiarizarea cu acestea si, in consecintd, aprecierea mai
pozitiva a acestora, spre deosebire de alte obiecte sau persoane care nu ne sunt
familiare. O veche zicald spune ca obiceiul este a doua naturd a omului, deci ne
plac lucrurile sau persoanele cu care ne-am obignuit.

4.2. FACTORI PSIHOSOCIALI

Nevoia de afiliere. Interactiunea cu semenii este esentiald pentru om.
Cazurile copiilor ferali au evidentiat handicapurile acestora in dezvoltarea
armonioasa a personalitdtii si imposibilitatea deprinderii unui comportament social
adecvat. Nevoia de afiliere constituie fundamentul socializarii i implicd urmatoarele
aspecte ale relationarii umane: pe de o parte reducerea fricii si a izolarii, iar pe de
alta parte ajustarea comportamentului prin intermediul proceselor de autoevaluare.
In urma cercetarilor efectuate, in 1959, S. Schachter a aritat faptul ci in situatii
provocatoare de frica (anticiparea unui pericol iminent de natura fizica) prezenta
altor persoane are un efect direct de reducere a fricii’. El a evidentiat si situatiile
de exceptie de la aceastd reguld, precum situatii provocatoare de anxietate
(anticiparea unei neplaceri de natura psihicd) si de emotivitate negativa, frica foarte
puternica, care nu conduc la cautarea contactului interpersonal, dar a subliniat ca,
in general, un nivel scazut sau unul moderat al starii de fricd determinad oamenii sa
caute prezenta semenilor aflati 1n aceeasi situatie. De asemenea, contactul
interpersonal furnizeazd informatiile anticipative privind_expectantele pe care le
formulam fatd de o situatie datd si reperele comportamentale privind reactiile
oportune intr-o situatie ambigud. Un factor mediator al comportamentului de
afiliere 1l reprezintd si ordinea nasterii in familie (pozitia in familie in raport cu
fratii si surorile). Primul néscut are o tendintd mai mare de afiliere decat ceilalti
frati sau surori. Acest fapt se explica prin diferentele de socializare, parintii fiind de
reguld mai atenti si mai grijulii cu primul lor copil. Necesitatea contactelor
interpersonale a fost sustinutd de catre L. Festinger (1954), in teoria nevoii de
comparare sociala, conform careia, In situatiile ambigue, oamenii sunt dependenti
de informatiile furnizate de catre semeni privind lumea inconjuritoare si utilizeaza
opiniile si parerile altora pentru a-si evalua propriul comportament, propriile
abilititi si opinii*®. Un aspect important relevat de cercetirile intreprinse pe aceasti
tema se refera la selectarea persoanelor cu care ne comparam si la contextul
compardrii sociale. De reguld, oamenii tind si aleagd ca reper de comparatie

% Ibidem, p. 197.
2 Ibidem, p. 200.
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persoane similare in opinii i abilitati, Insa in situatii de competitie ei tind sa aleaga
persoane cu statut inferior, pentru a avea castig de cauza din competitia respectiva
si pentru a facilita o autoevaluare pozitiva.

Similaritatea si complementaritatea. Adesea, oamenii manifesta simpatii si se
simt atrasi fatd de persoanele care le seamdna. Pe fondul proximitétii spatio-
geografice, un factor de explicare a atractiei dintre doud persoane il constituie
similaritatea, manifestata la nivelul atitudinal, valoric si asemanarea trasaturilor de
personalitate. Cercetarile intreprinse pe aceastd tema au relevat nivelul atitudinal ca
fiind cel mai semnificativ, similaritatea atitudinala fiind, asadar, o cauza a atractiei
interpersonale. Aceasta relatie se bazeazd pe proportia acordului atitudinal intre
parteneri si nu pe numirul absolut al acordurilor’’. De exemplu, acordul asupra a
trei atitudini din totalul de cinci exprimate intr-un cuplu este mai semnificativ decat
acordul asupra patru atitudini din totalul de opt exprimate. Desi este mai putin
relevanta, similaritatea valoricd sporeste posibilitatea stabilirii §$i mentinerii unor
relatii pozitive. Asemanarea in opinii, atitudini, valori constituie sursa convergentei
interpersonale, 1n timp ce divergenta atitudinal-valorica i separa pe indivizi. O alta
sferd care sustine legdtura dintre atractia interpersonald si similaritate este aceea a
trasaturilor de personalitate. Asemanarea in ceea ce priveste caracterul, aptitudinile
ii apropie pe oameni. Cu toate cd aceastd dependenta este In general pozitiva, ea nu
este la fel de evidentd ca in cazul similarititii atitudinal-valorice. Acest fapt a
determinat luarea in calcul a ipotezei complementaritatii nevoilor (R. F. Winch,
1958), conform careia o relatie satisfacatoare se stabileste intre parteneri care au
trasaturi de personalitate diferite dar complementare, care prin unire oferd senzatia
de intreg armonios®™. Deoarece rezultatele cercetirilor nu au validat aceastd
presupunere, revizuindu-si ideile, Winch a propus, in 1967, o combinatie intre
complementaritatea nevoilor si relatiile de rol. El aratd ca atunci cand relatiile
bazate pe complementaritate se Inscriu in prescriptiile sociale de rol, ele au mari
sanse de supravietuire si stabilitate.

Reciprocitatea. De obicei, oamenii simt atractie, simpatie fatd de persoane
despre care stiu cd le impartasesc sentimentele. Dar si viceversa este adevarata:
cand oamenilor le place o anumitd persoand, acestia sunt inclinati s creadd ca
respectiva persoana 1i simpatizeaza. Principiul psihologic care actioneaza in aceste
cazuri este cel al Intaririi comportamentale, prin aceasta intelegdndu-se confirmarea
sau recompensarea unui anumit comportament. Acest fenomen, al reciprocitatii
atractiei, si-a gasit expresia in teoria castigului si pierderii (E. Aronson), care
infitiseaza relatiile interpersonale apropiate prin analogie cu tranzactiile economice™.
Analizata din aceasta perspectiva, atractia Impartasitd, confirmata actioneaza ca un
factor de potentare a relatiei, in timp ce indiferenta, refuzul actioneaza in sens contrar.

27 Ibidem, p. 207.

28 Apud Vander Zanden, W. James, The social experience: an introduction to sociology, New York,
Edit. Random House, 1988, p. 347.

* Apud P. Ilut, Familia. Cunoastere si asistentd, Cluj-Napoca, Edit. Argonaut, 1995, p. 93.

30 Apud L. Radu, P. Ilut, L. Matei, op. cit., p. 232.
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Céand intr-un cuplu sunt impartdsite interese, aspiratii, atitudini si chiar
frustrari similare, relatia devine mai stabild, partenerii ludnd in calcul asteptarile
maritale referitoare la copii si la roluri in familie.

4.3. MECANISME PSIHOSOCIALE

Atractivitatea fizicd. Cu toate ca factorii enumerati au un rol hotdrator in
stabilirea i mentinerea unor relatii intime, in captarea initiala a atentiei unui
posibil partener, rolul cel mai important i revine atractivitatii fizice. Cercetarile au
evidentiat cateva repere generale de apreciere a frumusetii, precum fata ovala si
ochii mari in cazul femeilor, barbia proeminentd si bine conturatd in cazul
barbatilor si simetria trasaturilor fetei in cazul ambelor sexe. Oamenii Impartasesc,
de reguld, standarde similare pentru evaluarea atractivitatii fizice si prefera
compania si prietenia celor frumosi, in defavoarea celor mai putin atrdgatori. De
asemenea, oamenii asociaza atractivitatea fizica cu sansa de a gasi slujbe mai bune,
de a se casitori mai bine, de a fi mai fericiti in viata®'. Aceste clisee sunt atat de
inrddacinate in constiinta oamenilor, incat majoritatea actioneaza ca si cum
frumusetea ar fi un bun indicator al corectitudinii, moralitatii §i a unei personalitéti
placute a unui individ. Parafrazdnd o butada cunoscuta, oamenii cred ci ceea ce e
frumos e si bun. Totusi, exista un simbure de adevar in aceste stereotipii, dar acest
adevar necesitd a fi precizat mai exact. Astfel, cercetdrile efectuate de K. Dion
(1972) au ardtat cd oamenii si actiunile lor sunt judecate si in functie de
atractivitatea fizica a acestora’.

Daca la modul ideal fiecare persoana isi doreste un partener cat mai frumos,
la modul concret optiunile personale sunt ghidate si de aprecierea propriei
atractivitati fizice. Conform ipotezei potrivirii (matching hipothesis), in viata reald
oamenii isi aleg parteneri cu un grad al atractivitatii fizice similar cu al lor,
deoarece aceastd optiune implica beneficii mari cu costuri reduse, iar probabilitatea
unor refuzuri este minimizatd®. Un alt studiu (Physical attractiveness and
courtship progress, G. White, 1980) privind atractivitatea fizica si rolul acesteia in
formarea relatiilor stabile a aratat ca cel mai bun predictor asupra stabilitatii, timp
de noud luni dupd curtare, a unei relatii este similaritatea caracteristicilor de
atractivitate fizica a partenerilor’®. Chiar daca felul in care aritim nu este lipsit de
importanta, atractivitatea fizica in sine nu constituie o garantie univoca in stabilirea
si mentinerea unor relatii satisfacatoare.

3! Vander Zanden, W. James, The social experience: an introduction to sociology, Edit.
Random House, New York, 1988, p. 347.

32 Apud Robert S. Feldman, Social psychology. Theories, research, and applications, Edit.
McGraw—Hill Book Company, 1985, p. 213.

33 Vander Zanden, W. James, The social experience: an introduction to sociology, New York,
Edit. Random House, 1988, p. 347.

3* Apud Johnson, M. Kelly, Human sexual motivation, 1997, http://www.csun.edu/~vepsy00h
/students /sexmotiv.htm.
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Atribuirea eronatd a excitabilitatii (missatribution of arousal). Termenul
englez arousal poate fi inteles ca disponibilitate pentru derularea unei activitati,
pentru indeplinirea unei sarcini. Aceasta stare de intensa excitare fiziologica poate
avea diferite cauze: excitare sexuald, nervozitate, frica, furie®. Atribuirea eronati a
excitabilitatii a fost utilizatd de citre Berscheid si Walster (1974) in explicarea
iubirii romantice. Ei aratd ca atribuirea eronatd are loc atunci cand o stare de
excitare fiziologica este etichetatd ca fiind iubire, In functie de anumifi indici
situationali’®. Aceste constatiri au fost confirmate si de experimentele lui Dutton si
Aron (1974). Ei au demonstrat cd starea de excitare fiziologicd, cauzatd de
pericolul trecerii, de catre subiecti de sex masculin, a unui pod suspendat la mare
inaltime, la capatul caruia se afla o femeie atragatoare, a fost etichetata ca atractie.
In acest caz, starea fiziologica de excitare intensa a fost asociati cu prezenta femeii
atractive’’. Acelasi mecanism a fost utilizat si pentru explicarea altui aspect al
atractiei interpersonale, si anume ,,Fenomenul Romeo si Julieta”, care reflecta
consolidarea unei relatii pe fondul excitarii fiziologice provocate de impotrivirea
parintilor fati de relatia in care sunt implicati copiii lor’®. In aceste ultime doui
cazuri ,,ne situdm pe terenul vizat de teoria atribuirii eronate a excitabilitatii, a
activarii (misatribution of arousal). [...] Probabil ca expresia de «transfer de
excitabilitate (activare)» ar fi mai justificatd in explicarea fenomenelor de acest
gen, termenul de «transfer» fiind mai larg si acoperind doua posibile fenomene: cel
al transferului in atribuire, dar i un transfer efectiv (pe baza mecanismului clasic al
inductiei nervoase a excitatiei)”*’.

Chiar daca determindrile complexe dintre intensa excitare fiziologica si multiplele
procese psihice nu sunt inca pe deplin elucidate, iar unele modele explicative ale
psihologiei sociale au fost numai partial demonstrate experimental, integrarea
conceptului ,,arousal” in modele explicative mai largi, cum este teoria etichetarii
emotionale, este esentiala pentru intelegerea atractiei interpersonale si oferd, pentru
cercetatorii sociali, noi repere metodologice calitative §i noi arii de aplicatii.

Multitudinea de abordari ale relatiilor intime reflectd faptul ca acestea sunt
influentate de o serie de factori biologici, cognitivi si de invatare. Parerile
cercetatorilor care s-au aplecat asupra acestei teme converg in privinta principalilor
factori care influenteazd atractia interpersonalda, factori care au o puternica
determinare socio-culturala.

3 http://www.nwlink.com/~donclark/hrd/history/arousal.html.

3% Apud Robert S. Feldman, op. cit., p. 220.

37 Ibidem.

3% Ibidem.

¥ P, at, Hluzia localismului §i localizarea iluziei. Teme actuale ale psihosociologiei, lasi,
Edit. Polirom, 2000, p. 147.



