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Constatarile anecdotice prezentate in revistele cotidiene din Romania sau in
cadrul emisiunilor radio-tv de catre specialisti sau mai putin specialisti in sanatatea
mentald semnaleaza, in cazul familiilor in care parintii emigreaza cu scopul de a
lucra, efectele negative ale separdrii de lunga duratd de parinti asupra sanatatii
mentale a copiilor. De asemenea, astfel de situatii au fost remarcate i in practica
clinicd personald. Natura problemelor pare a se extinde pe o arie extrem de larga,
pornind de la simptoame de tip anxios, pana la cele de tip depresiv. Lucrarea de
fatd isi propune sa analizeze aceastd problema din perspectiva teoriei dezvoltarii
relatiei de atagament intre copil si parintii sai.

1. SEPARAREA DE PARINTE DEVLUNGA QURATA §
iN RELATIE CU PROBLEME DE NATURA CLINICA SI SUBCLINCA

Una dintre intrebarile relevante care ar putea fi formulate cu privire la
strategia de studiu preconizata in fragmentul de mai sus ar fi de ce cautam a explica
problemele semnalate prin prisma relatiei de atasament. Prime argumente care
sustin aceastd abordare constituie o serie de studii efectuate asupra copiilor
emigrantilor din Caraibe care adoptd un patern de emigrare de tip serial'. S-a
constatat ca emigrarea de tip serial (mai intai pleaca unul dintre parinti sau chiar
amandoi pentru o anumitd perioadd, cu scopul de a gasi serviciu adecvat, o
locuinta, etc., dupa care sunt adusi si copiii/restul familiei) are efecte negative
asupra relatiei parinte—copil si mai ales pentru starea de sdnatate mentald a
copilului. Acestia din urmad manifestd o slabd atribuire a rolului de parinte
parintilor lor biologici care au emigrat, comparativ cu persoanele in grija carora au

" A. Smith, R.N. Lalonde, S. Johnson, Serial Migration and Its Implications for the Parent-
Child Relationship: A Retrospective Analysis of the Experiences of the Children of Caribbean
Immigrants, ,,Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology”, 10, 2, 2004, p.107-122.
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fost lasati. Chiar si in cazul reuniunii si a unei perioade de timp suficient de lunga
pentru a restabili legatura cu acestia nu s-au inregistrat imbunatatiri. Acest efect
devine cu atdt mai puternic cu cat perioada de separare a fost mai lungi’. De
asemenea, stima de sine a copiilor pare sa sufere foarte mult in momentul reuniunii
cu parintii. Relatiille defectuoase cu parintii se asociazd cu delicvents,
comportamente agresive sau de tip acting-out, anxietate, depresie’.

In cazul separarii de parinte, chiar si in conditiile in care se stie ca este doar
temporar si cd in cele din urmd reuniunea va surveni, copiii percep separarea ca
abandon®. Ei isi formeaza relatii puternice de atasament cu persoanele care riman
sa 1i ingrijeascd, iar in momentul reuniunii cu parintii separarea de acestia este
dificila din punct de vedere emotional. Aceastd a doua separare pare sa fie mult
mai direct relationati cu problemele de naturd clinicd pe care le prezintd copiii’.
Apare sentimentul de marginalizare, de a fi pasat de la o persoana la alta, contand
foarte mult varsta la care intervine separarea, durata acesteia, precum eventualele
modificari ale structurii familiei 1n tara In care se emigreaza (recasatorire, aparitia
unor noi frati sau surori)°.

De partea cealalta, parintii par a nu constientiza problemele emotionale cu
care se confruntd copii lor, manifestindu-se discrepante intre asteptarile lor
privitoare la reactiile copiilor si comportamentul concret al acestora fatd de
separare, aspect ce poate produce deznidejde, furie, dezamagire’.

_ 2. TEORIA ATASAMENTULUI
PROPUSA DE JOHN BOWLBY SI MARY AINSWORTH

Atagsamentul (termen propus de Bowlby, in 1969) este un construct cu
multiple fatete®. Pe de o parte, el este inteles ca un construct ce subsumeazi un set
de comportamente de cautare a proximitatii de catre un organism dependent
(bebelusul/ copilul) atunci cand el/ea resimte discomfort de orice fel. Copilul se
apropie de figura de atasament (fie parintele, fie o altd persoana care are grija de el
de la nastere) pornind de la asumptia cid figura de atasament este capabila sa-i
reduca discomfortul’. Pe de altd parte, atasamentul este inteles ca o reprezentare
sau model mental al relatiei stranse copil—périntelo, construit ca un ,model de

2 Ibidem.

3 Ibidem.

* Glasgow si Gouse-Sheese (1995), apud A. Smith, R.N. Lalonde, S. Johnson, op. cit.

> Graham & Meadows (1967), apud A. Smith, R.N. Lalonde, S. Johnson, op. cit.

® A. Smith, R.N. Lalonde, S. Johnson, op. cit.

7 Ibidem.

¥ 0. Benga, Sociocognitive Control of Emotions. The Case of Early Attachment, in: Development
and Cognition, O. Benga, M. Miclea (ed.), Cluj-Napoca-Napoca, Presa Universitara Clujeana, 2001.

’ M. Ainsworth si colegii (1978), apud O. Benga, op. cit.; Belsky si colegii (1984), apud O. Benga,
op. cit.

191 Bowlby (1973), apud O. Benga, op. cit.; Bretherton (1985), apud O. Benga, op. cit.
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functionare interna”, pe baza raspunsului mamei sau adultului care are grija de
copil la solicitarile normale, inevitabile si repetate ale bebelusului de a primi un
raspuns la nevoia sa de atasament''.

Unul dintre aspectele esentiale ale dimensiunii cognitive/reprezentationale a
atasamentului este cea a construirii imaginii adultului disponibil, responsiv si
competent in a fi o bazad securizantd de la care copilul poate pleca in explorare,
precum si un rai al sigurantei in care sa se retragd'”.

Legatura dintre un copil si mama sa reflectd caracteristicile de operare ale
unui sistem de control de bazd, care integreaza informatii despre starea copilului,
starea mediului si despre accesul trecut sau prezent la adult. Acest sistem de control
se construieste pe parcursul dezvoltarii prin interactiunea dintre biasarile existente
la nivelul abilitatilor noastre de Invatare si experienta cu adultii si mediul. Aceste
biasari fac parte din mostenirea noastrd ca primate si sunt disponibile oricarui
copil. Sistemele de control ale atagamentului sunt construite prin experienta, deci
nu sunt precablate, si se presupune ca au rol in organizarea comportamentului si
emotiei in cadrul relatiilor apropiate de-a lungul vietii'*.

La nivel comportamental, reprezentarea parintelui ca baza securizantd se
manifestd prin: 1) explorarea departe de figura de atagament, 2) monitorizarea
fatd de proximitate sau fatd de adult in circumstante care ar impiedica
monitorizarea sau accesul, 4) proximitate preferentiald si cdutarea contactului in
fata situatiilor nesigure sau a amenintarilor, 5) gasirea comfortului in proximitate
si contact. Atunci cand aceste comportamente sunt utilizate intr-o maniera
organizata fatd de unul sau cativa dintre adulti de-a lungul timpului i situatiilor, se
vorbeste de fenomenul bazei securizante'.

Bowlby a schitat etapele dezvoltarii relatiei de atasament, accentudnd in
special primul an de viatd. El descrie 4 faze ale dezvoltarii acestuia: 0—3 luni —
responsivitate sociald nediscriminativd, 3-6 Iuni — responsivitate socialda
preferentiald, 6-24 luni — emergenta comportamentului de tipul bazei securizante,
24-30+ luni — parteneriat dirijat de scop. Ulterior, aceste etape au fost extinse intr-
0 manierad detaliatd din perspectiva manifestarii fenomenului bazei securizante si
pentru perioada de dupa primul an de viata'.

Masura in care acest comportament de tip baza securizantd se manifestd mai
mult sau mai putin eficient, evidentiatd in special in cadrul situatiilor stresante cu

'1'J. Bowlby (1988), apud O. Benga, op. cit.

12 E. Waters, M. E. Cummings, A Secure Base from which to Explore Close Relationships,
,»Child development”, 2000.

13 Ibidem.

" E. Waters, M. Valenzuela, Explaining Dizorganized Attachment: Clues from Research on
Mild-to-Moderately Undernourished Children in Chile, in: Attachment Disorganization, J. Solomon,
C. George (eds.), New York, Guilford Press, 1999.

S E. Waters, M. E. Cummings, op. cit.; E. Waters, M. Valenzuela, op. cit.
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caracter de separare si reuniune (pentru evaluare se utilizeaza testul Situatiei
Straine, elaborat de Mary Ainsworth), a dus la stabilirea existentei mai multor
tipuri de atasament caracteristice varstei 12—18 luni'®:

» atasament de tip securizant (B) — (copilul exploreaza comfortabil in
prezenta pdrintelui, 1si reduce explorarea atunci cind acesta pleacd, cautd
proximitatea acestuia la inapoiere, comfort eficient prin contact atunci cand este
necesar, adica este capabil sa utilizeze una sau mai multe figuri de atagament drept
bazéd de sigurantd de unde sd isi porneasca explorarea si ca rai al securitdtii n
retragere, fiind increzator 1n disponibilitatea persoanei, responsivitatea i
competenta acesteia de a servi drept bazad de siguranta).

* atasament de tip insecurizant anxios/evitativ (4) — (mai putin probabil sa
plangé la separare, esueazd in a-si intampina parintele, anuleazd apropierea sau
ignord parintele In momentul reuniunii, prezintd posibilitatea de redirectionare
activa a privirii sau de a ignora chemarea acestuia; de asemenea, poate manifesta
scurte momente de furie In expresia faciala.

» atasament de tip registent sau ambivalent (C) — manifestd un stres
puternic in momentul §i pe parcursul separarii, cel mai probabil plange in timpul
separarii, dar si 1n timpul reuniunilor, manifesta putina sau nu manifesta apropiere
fata de parinte, sunt greu de linistit prin contact si pot chiar sa manifeste furie daca
parintele incearca sa 1l linisteasca.

* atasament de tip insecurizant/dezorganizat (D) — manifesta
comportamente contradictorii in momentele de separare-reuniune, cum ar fi
momente de calm si joc linistit urmate de stres cu nuante de furie, migcari sau
expresii confuze, fard directie sau precizie, teama fatd de apropierea parintelui,
posturi stereotipe sau ciudate, expresii sau migcari de inghet si nemiscare.

Main si Solomon'’ analizeaza eterogenitatea comportamentelor de reuniune
pe care o manifesta bebelusii cu atasament dezorganizat si stabileste o
subclasificare a acestuia: a) dezorganizat/ securizant (sunt capabili sd-si rezolve
starea de distres pe parcursul etapei de reuniune si manifesta putin comportament
evitativ sau ambivalent); b) dezorganizat/ evitativ; c) dezorganizat/ ambivalent
(manifesta nivele crescute de comportament evitativ si/sau ambivalent).

Incepand cu varsta de 21 luni, clasificarea tipurilor de relatii de atasament
stabilite ia Tn consideratie abilitatea crescandd a copiilor de a se angaja in forme
complexe de comunicare si negociere (din punct de vedere a dezvoltarii
ontogenetice). In acest sens, la varsta prescolard se utilizeaza alte sisteme de
clasificare, care tin seama de aceste caracteristici. Pe de o parte, este sistemul de
clasificare propus de Marvin si Cassidy (1992), iar pe de altd parte, sistemul de

16 B, Waters, M. Valenzuela, op. cit.

'7 Main si Solomon (1990), apud E. Moss, C. Cyr, K. Dubois-Comptois, Attachment at Early
School Age and Developmental Risk: Examining Family Contexts and Behavior Problems of
Controlling-Caregiving,  Controlling-Punitive, —and  Behaviorally  Disorganized  Children,
,Developmental Psychology”, 40, 4, 2004, p. 519-532.
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clasificare propus de Crittenden'®. Crittenden identificd 4 strategii principale de
atasament la varsta prescolara: a) Defensiv — tipul A cu subtipurile: inhibat, grijuliu
compulsiv, compliant compulsiv; b) Securizant — tipul B cu subtipurile: securizant
rezervat, securizant comfortabil, securizant reactiv; c) Coercitiv — tipul C cu
subtipurile: amenintator, dezarmant, punitiv si neajutorat; d) Defensiv-coercitiv —
tipul A/C. La acestea se mai adaugd: e) Amxios-depresiv — tipul AD cu
caracteristici specifice depresiei: afect trist sau plat, letargie sau panica la separare,
integrate intr-un cadru de comportament nestrategic; si tipul 1O sau nesecurizant,
altul decat cele mentionate §i care descrie acei copii ce folosesc neadecvat una sau
mai multe strategii in raport cu parintele.

La varsta prescolara se manifestd trei subcategorii ale atasamentului
dezorganizat: a) controlator-punitiv (manifestd comportament ostil si directiv fata
de figura de atasament, incluzand chiar comenzi dure, amenintari verbale si,
ocazional, agresiune fizica fatd de parinte; b) controlator-grijuliu (coordoneazad/
dirijeaza activitatile parintelui, precum si schimburile conversationale, structurand
interactiunile intr-o maniera utild si/sau pozitiva din punct de vedere emotional; c)
dezorganizat comportamental sau nesecurizant-altele

R 3. STABILITATE SI SCHIMBARE
IN PATERNUL DE ATASAMENT PE PARCURSUL VIETII

Relevant pentru problema mai sus descrisd este in ce masurd un anumit
patern de atasament, stabilit in primul an de viata, persista pe parcursul vietii.
Separarea de pdrinte pentru o perioada mai lungéd de timp, chiar §i in conditiile In
care copiii stiu ca acestia se vor intoarce, poate determina o schimbare a relatiei de
atasament fata de acestia? Factorii cu efecte semnificative asupra acestor schimbari
au relevantd pentru analiza comportamentului copiilor in astfel de situatii.

Bowlby considera ca relatiile de atasament servesc o functie adaptativa destul
de larga, relevantd mai degraba pentru tot intervalul vietii decét pentru perioade de
dezvoltare restranse. Utilizarea adultului ca baza securizatd pentru explorare, ca un
rai de sigurantd si ca o sursd de confort este o incercare continud care necesita
renegociere la fiecare etapi de dezvoltare'.

Analiza acestei traiectorii prezintd utilitate din punct de vedere al
problematicii sanatitii mentale a copiilor separati de parinti pe o perioadd mai
lungé de timp, permitand identificarea unor posibile modificari ale paternurilor de
atagsament, a factorilor asociati cu aceasta, precum si a momentului cel mai probabil
la care sd se manifeste.

18 Crittenden (1992), apud D.M. Teti, D.S. Messinger, D.M. Gelfand, R. Isabella, Maternal
Depression and the Qiality of Early Attachment: An Examination of Infants, Preschoolers, and Their
Mothers, ,,Developmental Psychology”, 31, 3, 1995, p. 364-376.

Y E. Moss, J.F. Bureau, C. Cyr, C. Mangeau, D. St-Laurent, Correlates of attachment at age
3: construct validity of the preschool attachment clasification system, Developmental Psychology, 40,
3, 2004, p. 323-334.
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In literatura de specialitate, existd in prezent doua tendinte in ceea ce priveste
stabilitatea atagamentului pe parcursul vietii:

A. Perspectiva stabilitatii in timp a paternului de atasament™, conform cireia
modelele interne de lucru despre sine si figura de atasament stabilite in primul an de
viatd sunt vazute ca un tipar ce filtreazd perceptia experientelor ulterioare. Se
presupune ca aceste modele interne de lucru ghideazd comportamentul ulterior catre
alte aspecte ale comportamentului. Conform acestei pozitii apar schimbari putine la
nivelul modelelor de lucru sau strategiilor de atasament dupa primul an de viata.

B. Perspectiva modificarii in timp a paternului de atasament stabilit in
primul an de via,td“, care considerd ca stabilitatea calitdtii atagsamentului de-a
lungul timpului se datoreaza manifestarii unei consistente in stilul de interactiune
parinte-copil sau al mediului familial/al casei. Comportamentul copilului manifest
in orice situatie de evaluare a atasamentului se presupune ca reflectd experientele
recente ale acestuia in cadrul relatiei sau al familiei, mai degraba decat modelele
interne de lucru dezvoltate pe parcursul unei epoci anterioare de dezvoltare.

Una dintre atitudinile care trebuie sa ghideze solutionarea controversei
stabilitate vs. schimbare este insdsi punctul de vedere formulat de cétre John
Bowlby: chiar dacéd calitatea atasamentului stabilitd in primul an de viata este
rezistentd la schimbare, nu este nealterabild. Daca parintii trateaza copilul in mod
diferit, paternul de atasament este asteptat si se modifice corespunzitor’. Pat
Crittenden® sugereaza chiar ci un anumit grad de instabilitate in perioada sfarsitul
primului an de viatd — véarsta prescolara este normald. Pe langa faptul ca se
multiplici experientele copilului in medii, altele decat familia, care impun
amenintari la adresa securitatii, maturarea in sine (competente crescute la nivel
cognitiv si lingvistic), poate sa determine instabilitate in aceasta perioada.

Studiile longitudinale efectuate pana in prezent raporteaza date care sustin
stabilitate a paternului de atagsament construit in primul an de viatd doar pe termen
scurt (pana la 12—15 luni), prezentand sanse semnificative de schimbare dupa
aceastd varsta’’. Schimbarea de la strategii securizate in primul an de viati la

20 Main, Kaplan si Cassidy (1985), apud Y. Bar-Haim, B.D. Sutton, N.A. Fox, R.S. Marvin,
Stability and Change of Attachment at 14, 24, and 58 Months of Age: Behavior, Representations, and
Life Events, ,,Journal of Child Psychology and Psychiatry”, 3, 2000, p. 381-388; Wartner, Grossman,
Fremmer-Bombik si Suess (1994), apud Y. Bar-Haim, B.D. Sutton, N.A. Fox, R.S. Marvin, op. cit.

2 Brim & Kagan (1980), apud Y. Bar-Haim, B.D. Sutton, N.A. Fox, R.S. Marvin, op. cit.; Fox
(1995), apud Y. Bar-Haim, B.D. Sutton, N.A. Fox, R.S. Marvin, op. cit.; Lewis si colegii (1984),
apud Y. Bar-Haim, B.D. Sutton, N.A. Fox, R.S. Marvin, op. cit.

22y, Bar-Haim, B.D. Sutton, N.A. Fox, R.S. Marvin, op. cit.

2 P. Crittenden (2000), apud NICHD Early Child Care Research Network, The Effects of
Infant Child Care on Infant-Mother Attachment Security: Results of the NICHD Study of Early Child
Car, ,,Child Development”, 68, 2001, p. 860-879.

Hs. Goldberg, J. Washington, N. Myhal, M. Janus, R.J. Simmons, I MacLusky, R.S. Fowler,
Stability and Change in Attachment from Infancy to Preschool, Unpublished manuscript, Hospital for
Sick Children and University of Toronto, 1998; NICHD Early Child Care Research Network, op. cit.
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strategii coercitive la varsta prescolard se manifestd concomitent cu tranzitii majore
in relatiile parentale din aceeasi perioada®, sugerdnd sensibilitatea relatiei de
atasament fatd de caracteristicile evenimentelor de viatd experientiate de copil si
familia sa.

Bar-Haim si colegii sai’® analizeazi atat stabilitatea atasamentului intre
varstele de 14, 24 si 58 luni, cat si factorii care se relationeazd cu aceasta.
Utilizeaza ca instrument de clasificare a atasamentului procedura Situatiei Strdine
(varianta Ainsworth & Witting, 1969 pentru 14 luni; varianta Bar-Haim et al.,
2000 pentru 24 luni; varianta Cassidy & Marvin, 1992 pentru 58 luni) si constata
ca intre 14 si 24 luni clasificarea atasamentului rdmane in mod semnificativ
stabild, 64% dintre copii raméanand in aceeasi categorie de atagament. Lipsa unei
stabilitati semnificative se manifesta fie intre 14 si 58 luni (42% dintre copii
raman in aceeasi categorie de atasament), fie intre 24 i 58 luni (38% dintre copii
rdman in aceeasi categorie de atasament). Dintre cei 12 (29 %) copii care au
manifestat stabilitate de-a lungul celor 3 momente (14, 24 si 58 luni), 11 au
manifestat in mod constant atasament de tip securizat si 1 atasament de tip anxios
ambivalent.

NICHD Early Child Care Research Network®’ constati o stabilitate modesti a
clasificarii patternului de atasament dupa sistemul ABCD de la 15 la 36 luni.

La nivel meta-analitic, Fraley (1999) analizeaza 27 studii longitudinale (1474
subiecti), In care copiii au fost evaluati pentru prima data in primul an de viata (se
utilizeaza procedura Situatiei Strdine), apoi la sfarsitul primului an de viata (se
utilizeazd procedura Situatiei Strdine), la varsta prescolara (se utilizeaza Sistemul
MacArthur sau Attachment Q-set), la sase ani (se foloseste procedura specifica
acestei varste) si in adolescenta (se foloseste Interviul pentru Atasamentul Adult).
Stabilitatea gradului de securitate In general de-a lungul tuturor categoriilor de
varsta este una modestd (= .39), la fel ca si stabilitatea pe perioada sfarsitul
primului an de viatda — véarsta prescolard, utilizind sistemul de -clasificare
MacArthur (r=.45).

M. van Ijzendoorn si colegii*® gasesc doar stabilitate a atasamentului de tip
dezorganizat pe parcursul copildriei timpurii. In aceasti metaanalizi, doar un
singur studiu utilizeaza sistemul de clasificare MacArthur, iar stabilitatea
clasificarii atasamentului pornind de la sfargitul primului an de viatd pana la varsta
prescolara este nesemnificativa (r=.16).

% Fagot (1993), apud D.M. Teti, D.S. Messinger, D.M. Gelfand, R. Isabella, op. cit.

20y, Bar-Haim, B.D. Sutton, N.A. Fox, R.S. Marvin, op. cit.

2" NICHD Early Child Care Research Network, op. cit..

BM. van Ijzendoorn, G. Moran, J. Belsky, D. Pederson, M.J. Bakermans-Kranenburg,
K. Kneppers, The Similarity of Sibilings’Aattachments to Their Mother, ,,Child Development”, 71, 4,
2000, p. 1086—1098.
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3.1. FACTORI CE INFLUENIEA;A STABILITATEA
PATERNULUI DE ATASAMENT INTRE 15 SI36 LUNI

Studiile longitudinale efectuate asupra unor esantioane cu reprezentativitate
crescuta (atdt ca numar, cat si ca omogenitate) sugereaza o stabilitate modesta a
clasificarii ABCD de la 15 la 36 luni. La varsta de 36 luni creste probabilitatea ca
un copil si fie clasificat ca A sau C*. Factorii care se asociaza cu stabilitatea sau
schimbarea atagsamentului sunt diferiti, In functie de vérsta la care se realizeaza
evaluarea. Acestia ar putea fi clasificati in trei categorii: factori ce tin de familie,
factori materni, factori ce tin de copil. Acesti factori prezintd o probabilitate
crescuta de a fi relationati cu schimbiri la nivel de calitate a relatiei parinte—copil®’.

Factorii ce cresc probabilitatea ca un copil considerat a manifesta un
atagsament de tip securizant la 15 luni sa fie nesecurizant la 36 sunt: venituri mai
ridicate, un nivel redus de educatie si sensitivitate al mamei in perioada 24-36 luni.
Inscrierea copilului intr-un program de ingrijire cu cel putin 10 ore pe siptimani
intre 16 si 36 luni se asociaza cu schimbare de la securizant la insecurizant. 50%
dintre copii care au inceput un program de ingrijire intre 15 si 36 luni (si au
continuat cel putin pand la 36 luni) au devenit nesecurizanti, comparativ cu 34%
dintre copii care au inceput inainte de 15 luni sau deloc. Trecerea de la
sugereaza, astfel, ca perioada propice de separare a copilului de parinte cu scopul
de a fi incadrat intr-o institutie de tip educational (cresd, gradinitd) sau pur si
simplu 1n Ingrijirea altei persoane decat parintele este 12—15 luni.

Efectele caracteristicilor tipului de ingrijire asupra clasificarii atasamentului
la 36 de luni sunt conditionate de implicarea unui stil matern de tip insenzitiv’'.
Asocierea semnificativd dintre mai multe ore de 1Ingrijire si insecuritatea
atasamentului 1n conditii de comportament matern mai putin responsiv si senzitiv
se manifestd mai ales pentru copiii cu un tip de atasament de tip rezistent, care au
relatii ambivalente cu parintii lor’>. Aceasta inseamni ca este mult mai probabil ca

» NICHD Early Child Care Research Network, op. cit.; P.M. Crittenden, 4 Dynamic
Maturational Approach to Continuity and Change in Pattern of Attachment, in: The organization of
attachment relationships: Maturation, culture and context, Crittenden & Clausser (eds), New-York,
Cambridge University Press, 2000.

3 A.L. Sroufe, E.A. Carlson, A.K. Levy, B. Egeland, Implications of AttachmentTtheory for
Developmental Psychopathology, ,,Development and psychopathology”, 11, 1999, p. 1-13; B. Fagot,
K.C. Pears, Changes in Attachment During theTthird Year: Consequences and Predictions,
»,Development and psychopathology”, 8, 1996, p. 325-344.

31 NICHD Early Child Care Research Network, op. cit.; L. Roggman, J. Langlois, L. Hubbs-
Tait, L. Rieser-Danner, Infant Day-Care, Attachment, and the , File Drawer Problem”, ,,Child
Development”, 65, 1994, p. 1429-1443; D. K. Symons, Post-Partum Employment Patterns, Family
Based Care Arrangements, and the Mother-Infant Relationship at Age Two, ,,Canadian Journal of
Behavioral Science”, 30, 1998, p. 121-131.

32 NICHD Early Child Care Research Network, op. cit.; A. Frodi, W. Crolnick, L. Bridges,
Maternal Correlates of Stability and Change in Infant-Mother Attachment, ,Infant Mental Health
Journal”, 6, 1985, p. 60—67.
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un copil care beneficiaza de un stil de ingrijire parentala de tip nesenzitiv sa fie mai
vulnerabil la separarea de parinte, manifestdnd tendinta cétre un atagament de tip
rezistent/ambivalent.

Se pare ca, in general, rezistenta copilului la separarea de parinte este
dependentd de caracteristicile sale anterioare separarii. Variatiile In cantitatea de
ingrijire extrafamiliala acordatd, frecventa cu care este aceasta utilizatd, varsta la
care debuteaza aceasta modalitate de Ingrijire nu cresc sau scad sansele copilului de
a fi Intr-o anumitd categorie de atasament, dupa ce au fost controlate venitul,
senzitivitatea maternd, sexul copilului™.

Tipul de ingrijire extrafamiliald acordatd copilului este dependent de
caracteristicile familiei, deoarece aceasta este cea care alege. Familiile in care se
raporteazd mai multd anxietate de separare au copii care incep sa frecventeze o
modalitate de ingrijire extrafamiliali mai tarziu si pentru mai putine ore. In aceste
cazuri se alege de obicei o modalitate de ingrijire de calitate mai redusa. Amintind
ca intrarea intr-un sistem de ingrijire mai tarziu de 15 luni se asociaza cu trecerea
citre un atasament de tip nesecurizat’*; am putea spune ci, in cazul familiilor cu un
nivel crescut de anxietate de separare, copiii au mai multe sanse de a deveni
nesecurizati, chiar si in conditiile In care nu au manifestat aceastd tendintd de la
inceput. Mai multi copii ai mamelor cu anxietate de separare manifestd atasament
de tip nesecurizat™. La 36 luni, pe misurd ce numirul de ore petrecute intr-un
sistem de ingrijire extrafamilial creste, senzitivitatea materna este mult mai
relationata cu clasificarea copilului ca fiind mai degraba securizat decat rezistent,
in timp ce copii cu mame mai putin senzitive au o mai mare probabilitate de a fi
clasificati drept rezistenti. Aceasta in conditiile n care se stie ca intrarea Intr-un
sistem de ingrijire extrafamilial cel putin 10 ore creste probabilitate de a trece de la
securitate la insecuritate®.

In mod natural, se constatd la varsta prescolara adoptarea unei tendinte citre
dezvoltarea unor strategii de tip coercitiv, caracteristice atagamentului de tip
nesecurizat rezistent. Dobandirea limbajului si a competentelor socio-cognitive
permite copiilor sd devina din ce in ce mai abili in manipularea celor din jur
(inclusiv parintii) cu scopul de a obtine ceea ce isi doresc. De asemenea, pe masura
ce Tnainteaza in varsta, copiii impun tot mai multe cerinte la care périntii incep sa
se adapteze din ce 1n ce mai greu, ceea ce este destul de probabil si determine o
evolutie de la un patern de atasament de tip securizat in primul an de viata la unul
nesecurizat de tip defensiv la varsta prescolara®’.

3 NICHD Early Child Care Research Network, op. cit.

3% Ibidem.

35 Ibidem.

36 B. Egeland, M. Hiester, The Long-Term Consequences of Infant Day-Care and Mother-
Infant Attachment, ,,Child Development”, 66, 1995, p. 474—485.

37P. Crittenden, apud D.M. Teti, D.S. Messinger, D.M. Gelfand, R. Isabella, op. cit.



72 Elena Geangu 10

Examinarea compozitiei grupului de atagament dezorganizat in intervalul
3— 6 ani sugereaza ca proportia celor care manifesta atagament dezorganizat de tip
controlator creste pe parcursul perioadei prescolare, fard ca toti cei clasificati
dezorganizati sa evolueze citre un patern controlator. La varsta de 3 ani,
majoritatea copiilor din aceastd categorie sunt clasificati ca atasament dezorganizat
mai degraba decat controlator’®. Este posibil ca aceastd trecere citre un patern
controlator sd fie asociatd §i cu dobandirea ,teoriei mintii”, care permite o mai
buna intelegere a oamenilor din jur ca fiinte ce gindesc si se comporta in
conformitate cu aceste ganduri.

3.2. FACTORI ASOCIATI CU MANIFESTAREA
UNOR PATTERNURI DE ATASAMENT DE TIP NESECURIZANT

Factorii cel mai des asociati cu manifestarea patternurilor de atasament de tip
nesecurizant (anxios-evitativ, rezistent-ambivalent, dezorganizat) se grupeaza de
reguld in factori ce tin de tipul de relatie stabilit intre mama/parinte si copil, factori
ce tin de starea mentald a mamei/parintelui, factori ce tin de caracteristicile
mediului socio-economic. Desi relatia cu securitatea atasamentului este in principal
una de covariantd, cel mult de predictibilitate, putem contura o imagine de
ansamblu a contextului asociat.

Familiile de emigranti romani prezinta o probabilitate ridicata de a prezenta
aceste caracteristici. Ei se confruntd de cele mai multe ori cu situatii financiare
incerte, lipsa prelungita a unei slujbe si a unei surse constante de venit, ce aduc cu
sine incertitudine, nivel ridicat de stres, iritabilitate, stare de neajutorare, care i
motiveaza in final sd adopte optiunea emigrarii, de cele mai multe ori ilegala, cu
scopul de a lucra pentru a-si imbunétiti situatia financiara.

Studiile existente s-au centrat in special asupra populatiilor (atasamentul de
tip dezorganizat) ce prezinta un risc crescut pentru dezvoltarea unor patologii sau a
unor comportamente dezadaptative.

In primul an de viatd

In primul an de viata, mama, figura principald de atasament, care manifesti
abilitati reduse de coordonare, de stabilire a reciprocititii si a echilibrului
emotional in cadrul interactiunii, are mai degraba copii ce manifestd atasament de
tip dezorganizat, decat de alte tipuri®. in general, stilul de relationare in cadrul unei
diade de tip dezorganizat se caracterizeaza prin manifestarea unor abilitati extrem
de disfunctionale de ingrijire in primul an de viata™®.

BE, Moss, J.F. Bureau, C. Cyr, C. Mangeau, D. St-Laurent, op. cit.

39 Goldberg si colegii (2003), apud E. Moss, J. F. Bureau, C. Cyr, C. Mangeau, D. St-Laurent,
op. cit.; Lyons-Ruth si colegii (1999), apud E. Moss, J.F. Bureau, C. Cyr, C. Mangeau, D. St-Laurent,
op. cit.

“0E. Moss, J.F. Bureau, C. Cyr, C. Mangeau, D. St-Laurent, op. cit.
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Stresorii psihosociali cu care se confruntd cel mai des acesti parinti sunt
pierderi nerezolvate, traume, neintelegeri maritale®', boala cronica severa a unuia
dintre pdarinti, moartea unor membri importanti ai familiei. Acesti copii au
experientiat cel mai probabil despartirea de parinte, abuzarea sau plasarea in
institutii**. In mod specific, copiii care manifesti atasament de tip dezorganizat
controlator-grijuliu la varstd scolarda micd au probabilitate mai mare sa fi
experientiat in primul an de viatd si mai tarziu o pierdere semnificativd datorata
decesului®.

Acesti factori distali, dincolo de interactiunea specifica dintre mama si copil,
influenteaza dezvoltarea securitatii atasamentului prin simplul fapt cd afecteaza
schimburile comportamentale care au loc intre mama si copil*. Starea mentali a
parintilor — dispozitia afectiva, anxietate; factorii contextuali — casatoria, suportul
marital si social sunt predictori mult mai puternici ai securitatii copilului, atat in
primul an de viati*’, cat si in perioada prescolari®’, comparativ cu sensitivitatea
maternd ca variabildi mult mai proximald. De asemenea, la 15 luni*’ asocierea
dintre wvariabilele ce tin de modalitatea de ingrijire acordatd si securitatea
atasamentului sunt moderate de factori ce tin de mama sau de copil. in mod
semnificativ, bebelusii prezintd o mai mica probabilitate de a fi clasificati securizati
atunci cand senzitivitatea maternd redusa este combinata cu sistem de ingrijire de
slaba calitate, mai mult decat orele minime (10+ ore/saptdmand) sau mai multe
sisteme de Ingrijire.

Dincolo de valoarea limitata a studiilor singulare cu esantioane mai mult sau
mai putin reprezentative, rezultatele studiilor meta-analitice sustin aceste rezultate.
Suportul socio-marital (relatiile apropiate cu persoane intime — sot, membri ai
familiei extinse, prieteni buni; perceptia ca esti iubit, respectat, parte a unei retele
sociale cu obligatii reciproce; acces la schimburile de bunuri materiale, informatii,
strategii de rezolvare de probleme; contactul cu comunitatea de profesionisti —
medici, consilieri, asistenti sociali, etc.) se relationeaza pozitiv cu securitatea
atasamentului, insa directia relatiei pare sa fie dependentad de caracteristicile socio-

' M. Van Ijzendoorn si colegii (1999), apud E. Moss, J.F. Bureau, C. Cyr, C. Mangeau, D. St-
Laurent, Correlates of attachment at age 3: construct validity of the preschool attachment
clasification system, Developmental Psychology, 40, 3, 2004, p. 323-334.

42 1 Bowlby (1953), apud E. Moss, J. F. Bureau, C. Cyr, C. Mangeau, D. St-Laurent, op. cit.

“ E. Moss, J. F. Bureau, C. Cyr, C. Mangeau, D. St-Laurent, op. cit.; M. Van Ijzendoorn si
colegii (1995), apud E. Moss, J. F. Bureau, C. Cyr, C. Mangeau, D. St-Laurent, op. cit.

* Belsky si colegii (1988), apud L. Atkinson, A. Paglia, J. Coolbear, A. Niccols,
K.C.H. Parker, S. Guger, Attachment Security:Aa Meta-Analysis of Maternal Mental Health
Correlates, ,,Clinical Psychological Review”, 20, 8, 2000, p. 1019-1040.

* M. van Ijzendoorn si colegii (1995), apud E. Moss, J.F. Bureau, C. Cyr, C. Mangeau,
D. St-Laurent, op. cit.

4 D.M. Teti, D.S. Messinger, D.M. Gelfand, R. Isabella, op.cit.

4T NICHD Early Child Care Research Network, op. cit.
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culturale®™, ceea ce motiveazi utilizarea precauti a rezultatelor obtinute intr-o
anumita culturd pentru a face predictii in cazul alteia, mai ales cénd diferentele
interculturale sunt marcante. Valoarea efectului este marginal semnificativ mai
mare atunci cind evaluarea se realizeazi prin alte metode decat autoevaluarea®.
Stresul (cauzat atat de evenimentele de viata traite, cat si de perceptia incercarilor
pe care le prezinta comportamentul copilului i sentimentul de competenta in rolul
de parinte) este tot semnificativ relationat pozitiv cu securitatea atasamentului, Tnsa
semnficatia relatiei se diminueaza pe masurd ce creste distanta in timp intre
masurarea celor doud variabile®, indicand faptul cd securitatea atasamentului,
modelele interne de functionare sunt flexibile si bazate pe realitate, schimbandu-se
odatd cu schimbarea starii mentale a mamei®'. Depresia mamei, atunci cand atinge
intensitatea clinica, se asociazd semnificativ cu securitatea atagsamentului, un rol
important fiind detinut atit de caracteristicile starii mentale a mamei depresive
(depresia bipolara maternd se asociazd cu rate crescute de insecuritate — 63%,
comparativ cu depresia unipolard — 41% sau nondepresia — 38%), cat si de durata
in timp a acestora®>. Mai mult decat atat, atunci cand depresia mamei se asociazi
cu insecuritatea atasamentului copilului este posibil ca influenta si fie una
profunda. Astfel, in cazul parintilor bolnavi sever, procentul copiilor ce manifesta
forme ale atasamentului de tip dezorganizat este aproape dublu fatd de control
(29%, comparativ cu 15% in cazul mamelor din grupul de control)™.

Perioada prescolara si scolara mica

De asemenea, pentru varsta prescolard, factorii care sunt asociati cu un
pattern de atagsament de tip dezorganizat tin atdt de stilul de relationare parinte-
copil, cat si de evenimentele cu caracter stresant cu care acestia se confrunta.

In mod specific, mamele copiilor clasificati D/controlator-punitiv manifesti
un nivel ridicat de stres relationat cu cresterea copilului pe parcursul perioadei
prescolare. Aceasti perceptic a dificultitii cresterii copilului apare gradat. In
perioda prescolara timpurie, mamele acestor copii 1i descriu ca fiind mofturosi/cu
stari emotionale schimbatoare, pentru ca la varsta scolara mica sa-i vada ca fiind
mai hiperactivi si mai putin adaptabili®*. In ceea ce i priveste pe copiii cu un
pattern de atasament de tip D/controlator-grijuliu se pare ca existd o asociere
semnificativd cu experientierea de catre mamele acestora a pierderii unor membri
ai familiei apropiati mai ales in intervalul 0—6 ani.

48 M. Nakagawa, D.M. Teti, M.E. Lamb, An Ecological Study of Child-Mother Attachments
Among Japanese Sejourners in the United States, ,,Developmental Psychology”, 28, 4, 1992, p. 584-592.

:z L. Atkinson, A. Paglia, J. Coolbear, A. Niccols, K.C.H. Parker, S. Guger, op. cit.

Ibidem.

Ly, Bowlby (1969), apud L. Atkinson, A. Paglia, J. Coolbear, A. Niccols, K.C.H. Parker,
S. Guger, op. cit.

21, Atkinson, A. Paglia, J. Coolbear, A. Niccols, K.C.H. Parker, S. Guger, op. cit.

53 Radke-Yarrow si colegii (1995), apud L. Atkinson, A. Paglia, J. Coolbear, A. Niccols,
K.C.H. Parker, S. Guger, op. cit.

3 E. Moss, C. Cyr, K. Dubois-Comptois, op. cit.
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Mamele copiilor clasificati nesecurizant-altii mentioneaza a trai insatisfactie
maritala la cel mai nalt nivel. Si in cazul copiilor D/controlativ mamele raporteaza
semnificativ (comparativ cu B) mai multe probleme de cuplu, un nivel de stress
semnificativ mai ridicat legat atat de relatiile de cuplu, cat si de atasamentul fata de
copil, acesta din urma reflectind probleme in angajarea emotionala fata de copil si
perceptia de citre parinte a propriei inabilitati de a citi cu acuratete si de a intelege
trairile §i nevoile emotionale ale copilului (faptul ca sunt stresate, cd nu merge
relatia le face sa fie mai preocupate de asta §i mai putin disponibile pentru copil,
dupa care devin stresate de faptul ca relatia lor cu copilul nu merge foarte bine).

Pentru copiii cu atasament evitativ si ambivalent, mamele raporteaza un nivel
mai mare de stres legat de adaptabilitatea copilului, comparativ cu mamele D, iar
mamele copiilor A sunt mult mai stresate, comparativ cu mamele B, in ceea ce
priveste hiperactivitatea/distractibilitatea copilului (nu este adaptativd nici o
detagare completd ca la D, dar nici o preocupare excesiva ca la A). Acest aspect
poate determina si o biasare a evaludrii comportamentului copiilor, astfel ca
mamele D, A si C raporteaza simptome de externalizare mai ridicate, semnificativ
diferit de raportul dat de educatoare (aceastd interpretare este sustinutd si de alte
studii care arata ca raportul mamei este influentabil mai de graba de catre adaptarea
mamei decat de gravitatea efectivd a problemei copilului®,’®. De asemenea, se pare
ca prescolarii si scolarii mici care manifestd un atasament de tip dezorganizat
experientiazd In proportie mai mare spitalizarea parintilor ca urmare a unor
accidente sau a unor boli grave”’.

Mamele prescolarilor cu un atasament anxios-depresiv, defended-coercitiv
sau nesecurizant-altul au o probabilitate mai mare de a avea un comportament
matern mai putin competent’™. Mai specific, se inregistreaza disfunctionalititi (atat
in perioada prescolara, cat si scolard micd) caracterizate prin esec in stabilirea
reciprocitatii de catre mama, angajament redus sau ostil din partea acesteia,
conflicte. Desi reciprocitatea §i exprimarea emotionald echilibratd cresc pe
parcursul vérstei prescolare, calitatea interactiunii fie rimane stabil, fie scade™.
Mamele D controlativ i mamele D manifesta un nivel redus de investire intrinseca
in rolul de parinte®, neajutorare sau abdicare din rolul parental®'.

Efectele se evidentiaza 1n calitatea interactiunii parinte—copil. Grupul
securizant are, comparativ cu grupurile nesecurizante, abilititi mai ridicate de
coordonare a interactiunii (interactiune care evolueaza lin cétre scopurile stabilite

> Treutler si Epkins (2003), apud E. Moss, J.F. Bureau, C. Cyr, C. Mangeau, D. St-Laurent,
op. cit.

%% Youngstrom si colegii (2000), apud E. Moss, J. F. Bureau, C. Cyr, C. Mangeau, D. St-Laurent,
op. cit.

3TE. Moss, C. Cyr, K. Dubois-Comptois, op. cit.

¥ D. M. Teti, D.S. Messinger, D.M. Gelfand, R. Isabella, op. cit.

% E. Moss, C. Cyr, K. Dubois-Comptois, op. cit.

% E. Moss, J.F. Bureau, C. Cyr, C. Mangeau, D. St-Laurent, op. cit.

! Ibidem.
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in comun), de structurare si balansare a rolurilor pe parcursul interactiunii
(asumarea rolurilor potrivite de catre mama si copil), responsivitate mutuald
(coordonare intre mama si copil versus stil de raspuns intruziv sau caracterizat prin
ignorare), de deschidere emotionala (exprimare balansatd §i impartasita, atat a
starilor emotionale pozitive, cat si a celor negative), tensiune emotionald mai
redusd (interactiune calma, caracterizatd prin comfort), mai mare incantare
provenita din interactiunea in sine (caldura sustinuta si placere evidenta).

Grupul dezorganizat si cel dezorganizat-controlativ manifestd semnificativ o
interactiune mai saracd din punct de vedere calitativ, insd, grupul controlativ
manifestd abilitati similare cu grupul evitativ §i ambivalent pe dimensiunile
coordonare, comunicare, roluri si incantare®.

3.3. ATASAMENTUL iN CADRUL SISTEMULUI FAMILIAL

Un aspect important de care trebuie sa tinem seama atunci cind analizdm
efectele separarii de parinti asupra sanatatii mentale a copiilor emigrantilor roméani
este reprezentat de caracterul relatiilor de atagsament in cadrul sistemului familial.
Aceasta cu atat mai mult cu cat sunt prezente si cazuri in care emigreaza doar unul
dintre parinti (aici prezentand importantd care dintre parinti pleacd) sau cazuri in
care emigreaza ambii parinti (aici prezentand importantd in grija carui membru al
familiei extinse ramane copilul).

In primii doi ani de viatd, tipul de relatie de atasament construit cu mama,
respectiv cu tata este similar pentru cei mai multi dintre copii (78%), fie cd sunt
atasati securizant (53% dintre ei), fie nesecurizant (25% dintre ei). Dintre cei care
nu manifestd un patern congruent de atasament la varsta de 18-24 luni, 13% sunt
atasati securizant fatd de mama si nesecurizant fatid de tatd, comparativ cu 10%
securizant fata de tatd si nesecurizant fatd de mama la varsta de 18-24 luni®.

In ceea ce-i priveste pe copiii mai mari, rezultatele studiilor independente
sunt contradictorii. Unele studii sugereaza lipsa unei dependente intre atasamentul
fatd de mama si atasamentul fatd de tatd la varsta de 5 ani (13 copii din 35
manifestd atasament corespondent fatd de mama si tatd, comparativ cu 22 cazuri de
atasament noncorespondent)®, in timp ce altele raporteazi o concordantd doar cu
semnificativitate mai redusa comparativ cu cea prezenta la varsta de 18-24 luni
(p< .05, 68% dintre copii manifestd atasament concordant pentru mama si tata,
dintre care 20% in categoria securizanta si 13% in categoria nesecurizanti)®.

82 Ibidem.

8 K. Rosen Schneider, P.B. Burke, Multiple Attachment Relationships within Families:
Mothers and Fathers with Two YoungCchildren, ,,Developmental Psychology”, 35, 2, 1999, p. 436—444.

8 K. Zweyer, L. Koenig, I. Kelzenberg, J. Vetter, Comparison of Attachment Behavior to
Mothers and Fathers in 5-Year-Old Kindergarten Children. Poster presented at the 18th Biennal
Meeting of the International Society for the Study of Behavioral Development (ISSBD), Ghent, 2004,
July 11-15.

8 K. Rosen Schneider, P. B. Burke, op. cit.
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Analiza globald a rezultatelor provenite din mai multe studii evidentiaza
semnificativitatea modestd a acestora®, sugerand faptul ci inca din primii ani de
viata copilul este capabil de relationare diferentiatd cu persoanele cu care
interactioneaza. Este posibil ca relatia similard cu cei doi parinti in primii ani de
viata sd se datoreze ariei restranse de probleme pe care le ridica copilul, a caror
abordare sa solicite o arie de comportamente restranse, facandu-i pe parinti mai
degraba similari decat diferiti, urmand ca pe masura ce inainteaza in varsta relatiile
fatd de cei doi sa se diferentieze, In functie de natura problemelor aparute si a
caracteristicilor copilului si a parintilor. Este posibil ca paternul de atasament
organizat dobandit in primii doi ani de viatd sa fie renegociat in jurul varstei de
4-5 ani, odatd cu aparitia unor modificari in autonomie, abilitdti cognitive si
lingvistice, capacitdti empatice §i pro-sociale, experiente trdite impreund cu
covarstnicii si alti adulti care fac parte din reteaua sociala in crestere a copilului®’.

Relatia de atasament dintre parinti si copiii de varste diferite din familie
(copilul mai mic, respectiv copilul mai mare) nu par a fi semnificativ asociate®.

Comportamentul de ingrijire a copilului este relationat semnificativ, in cazul
mamei, cu atagsamentul securizant la copiii de 18-24 luni, dar nu si la copiii mai
mari. Aceasti relatie nu se pastreazi insa in cazul tatalui® fiind posibil in acest caz
ca securitatea sa nu depindd doar de comportamentul tatalui in sine, la fel cum
depinde in cazul relatiei cu mama, ci si de alti factori mediatori (spre exemplu,
relatia de tip securizant cu tatd sa depinda de cat de securizantd este relatia
copilului cu mama i a tatdlui cu mama).

Cook’® utilizeaza Modelului Relatiilor Sociale (engl. Social Relations Model —
SRM) pentru analizarea relatiilor de atasament in cadrul familiei si oferd informatii
cu privire la efectele a patru surse de variatie sistematica: efectul de grup/familie
(factori care pot determina ca toti membrii familiei s fie similari), efectul actorului
(reflecta consistentd 1n gandurile, sentimentele sau comportamentul persoanei,
ducénd la un fel de consistenta trans-situationald), efectul partenerului (consistentd in
gandurile, sentimentele, comportamentul pe care o persoana le declanseaza la altii) si
efectul relatiei (ajustarea unicd pe care individul o face in relatie cu altul,
independent de efectul familiei, actorului sau partenerului).

In cadrul fiecarei relatii specifice dintr-o familie opereaza un model intern de
functionare pentru relatii, evidentiat de consistenta securitatii atasamentului de-a
lungul relatiilor. Efectul acestuia explica doar partial, relatia in sine constituind, de
asemenea, o sursad semnificativa de variatie. Totodata, se pare cd modelul intern de
functionare este supus schimbarii de-a lungul timpului, beneficiind de pe urma
interactiunilor cu un partener (efectul partenerului), acestea explicand o portiune

% M. van Ijzendoorn, De Wolff, In Search of the Absent Father: Meta-Analyses of Infant-
Father Attachment: A Rejoinder of Our Discussants. ,,Child Development”, 68, 1997, 604—609.

7 Schneider-Rosen (1991), apud K. Rosen Schneider, P.B. Burke, op. cit.

6 K. Rosen Schneider, P.B. Burke, op. cit.

% Ibidem.

" W.L. Cook, Understanding Attachment Security in Family Context, ,,Journal of Personality
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semnificativd a securitdtii atasamentului. Se constatd un efect semnificativ al
reciprocitatii, In special in ceea ce priveste confortul dependent de ceilalti, care
aratd ca atunci cand oamenii se simt confortabil dependent de altii in general, altii
(In general) se vor simti confortabil dependent de ei. Aceste aspecte sugereaza ca
securitatea atasamentului nu este numai functie de reprezentarea subiectivd a
relatiei, ci reciprocitatea este o0 norma de coordonare cu celdlalt, o sincronie inter-
personald a perceptiei si actiunii. Reciprocitatea poate sd reprezinte chiar o bucla
de feed-back pozitiv, fiind un mijloc prin care modelele interne de functionare se
perpetueazi de-a lungul timpului’'.

Prin urmare, trebuie retinut cd nu se poate stabili o relatie directd intre
securitatea atasamentului si un anumit factor determinant al acesteia. De aceea,
atunci cand se urmareste efectul asupra sanatatii mentale a copilului al unui anumit
factor (cum este separarea de parinti de lunga duratd) ce tine de aria circumscrisa
atasamentului si relatiei parinte-copil, este util sa fie analizati nu numai factorii
proximali, ci si cei distali. Relevant pentru aceasta sectiune este efectul sistemului
familial luat in ansamblul sdu asupra relatiilor individuale dintre copil si ceilalti
membri ai familiei. Este astfel posibil ca in situatiile n care pleaca chiar si numai
unul dintre parinti, relatia celuilalt cu copilul sd necesite ajustarea la un nou sistem,
adaptare care poate fi mai mult sau mai putin eficientd, in functie de prezenta
factorilor favorizanti.

4. TIP DE ATASAMENT VERSUS TULBURARE DE ATASAMENT

Urmarirea efectelor separarii de lungd duratd de parinti asupra sandtatii
mentale a copilului trebuie sa porneasca de la o distinctie foarte clara a categoriilor
nosologice 1n care acestea s-ar putea incadra.

Una dintre primele reactii Intalnite destul de des in aceasta situatie este de a
incadra simptomele manifeste la tulburarile de atasament. Astfel, sunt necesare a fi
precizate doud distinctii utile: 1) pe de o parte se face distinctia intre caracteristici
comportamentale si cognitive specifice tipului de atagsament dezvoltat si simptome
specifice tulburdrilor de atasament. Asa cum s-a mentionat anterior, atasamentul de
tip anxios-evitativ, ambivalent sau coercitiv, grijuliu este adaptativ pentru copiii aflati
intr-un anumit mediu social si familial, care nu trebuie considerat a fi o tulburare; 2)
pe de altd parte, se impune o diferentiere a categoriei nosologice tulburdri de
atasament de alte categorii nosologice (anxioase, afective, etc.). Unul dintre criteriile
care trebuie utilizat pentru a evalua cand problemele de atasament devin tulburari
psihiatrice este cel al gradului de perturbare care duce la sau creste riscul pentru
distres persistent sau dizabilitate din partea copilului’®. In principiu, toate tulburérile
de atagament sunt atasamente de timp insecurizant, in timp ce atasamentele de tip
insecurizant devin patologice numai atunci cand se afl la extreme.

"TW.L. Cook, op. cit.
"2 C.H. Zeanah, Beyound Insecurity: A Reconceptualization of Attachment Disorders of
Infancy. Journal of consulting and clinical psychology, 64, 1,1996, p. 42-52.
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Intrucat unul dintre criteriile de diagnostic importante pentru tulburirile de
atasament este reprezentat de véarsta la care se instaleazd (in primii 5 ani), in
paragrafele ce vor urma se vor prezenta subcategoriile corespunzitoare, precum §i
problemele pe care le ridicad aceasta categorie de diagnostic insotitd de o analiza a
evolutiei lor de-a lungul diferitelor editii a DSM.

DSM III include pentru prima datd tulburarea reactivd de atagament, a carei
caracteristica principald este esecul in adaptare, cu debut Tnainte de 8 luni. DSM III-R
aduce o serie de modificari: caracteristica principald este esec 1n Incercarile de
adaptare, debutul inainte de 5 ani, doud tipuri clinice — inhibat (raspunsuri
ambivalente, inhibate sau hipervigilente fata de unul sau mai multi adulti) si reactiv
(suprasociabilitate nediscriminativa, esec in a manifesta atasamente selective, lipsa
relativa a selectivititii persoanelor fata de care se solicitd comfort, interactiuni sociale
slab modulate cu persoane nefamiliare de-a lungul a mai multor situatii sociale). Una
dintre cerinte pentru stabilirea diagnosticului este prezenta abuzului parental, a

Pornind de la premisa conform céareia criteriile de diagnostic pentru
tulburdrile de atasament trebuiesc derivate din cercetarile recente, astfel incat sa fie
aplicabile la o populatie mai larga de copii aflati in relatii profund disfunctionale cu
parintii sau persoanele care au grija de ei (si nu numai la acei copii care au fost
abuzati fizic sau care au suferit deprivare extrema), Charles Zeanah face, in 1995, o
propunere pentru noi criterii de diagnostic.

Acest sistem de clasificare propune trei mari categorii de tulburari de
atasament: tulburiri de neatasament, atasamente perturbate si tulburari de
atasament disruptiv. Acest sistem a fost corectat ulterior, cea mai recentd versiune
fiind publicatd in 2000, cuprinzdnd urmatoarele categorii: tulburare cu lipsa
atasamentului, tulburare de atasament cu punerea propriei persoane in pericol,
tulburare de atasament cu inhibitie, tulburare de atasament cu complianta
compulsivd, tulburare de atasament cu schimbarea rolului, tulburare de atagament
dezbinat. Desi pentru moment aceste criterii de diagnostic nu au fost recunoscute
oficial prin includerea in sistemele de clasificare a tulburdrilor (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders sau International Classification of Diseases),
dat fiind faptul ca au fost derivate din cele mai recente cercetari, merita a fi incluse in
analiza reactiilor posibil patologice a copiilor separati de parintii lor pentru o
perioada mai lungé de timp (atat ca si criterii de evaluare a adaptativitatii reactiilor,
cat si pentru stabilirea diagnosticului diferential cu alte categorii nosologice).

4.1. ATASAMENTUL SI ALTI FACTORI ASOCIATI
CA PREDICTORI AI ASPECTELOR PATOLOGICE

Dupa cum am mentionat, problemele de sanatate mentald care ar putea apare
ca rezultat al separdrii de parinte nu sunt neaparat clasificabile ca tulburari de
atasament, ci pot constitui simptome caracteristice altor categorii nosologice, fara a
atinge cu necesitate intensitatea clinica.
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Studiile efectuate asupra relatiei dintre caracteristicile relatiei parinte-copil si
aspecte ce tin de sdndtatea mentald a copilului evidentiaza o serie de predictori ai
simptomelor de internalizare si externalizare.

Nivele crescute de depresie a mamei in primii 5 ani de viatd constituie un
predictor principal a simptomelor de internalizare manifeste la copiii de sapte ani.
Depresia materna este considerata a fi un index global care leaga un climat familial
aversiv cu simptomele de internalizare, captind si varianta Tmpartasita cu riscurile
demografice si indexul de dezvoltare mentala in primul an de viata”. Strategiile de
tip evitativ dezorganizat sunt factori de risc pentru simptome de intensitate clinica
redusd. O explicatie posibild pentru asocierea dintre atagamentul de tip evitativ
dezorganizat si simptomele de internalizare este faptul cd individul evitativ
incearca mai degraba sa-si auto-regleze afectele negative, decidt sid-si accepte
vulnerabilitatea si s ceara ajutor de la ceilalti’”.

Cei mai buni predictori ai externalizarii la varsta de sapte ani sunt depresia
materna si strategiile de atasament de tip dezorganizat. Atunci cand simptomele de
externalizare ating intensitate clinicd, indexul de dezvoltare mentald contribuie
independent la identificarea copiilor cu strategii de atasament de tip dezorganizat,
aflati in situatie de risc. Este astfel posibil ca bebelusii care dezvolta atasament de
tip dezorganizat sd acorde atentie excesiv monitorizarii comportamentului
parintilor in detrimentul invatarii si explorarii (ipoteza pregatirii securizate pentru
invdtare — secure readiness to learn)'.

Strategiile de atasament de tip dezorganizat din primii doi ani de viatd sunt
semnificativ relationate cu adaptarea la mediul scolar, 50% dintre copiii cu
atasament de tip dezorganizat adaptandu-se dificil (manifestdnd inclusiv scoruri
mari la agresivitate). O explicatie posibila pentru aceastd asociere intre strategia de
atasament §i agresivitate este faptul ca parintii bebelusilor dezorganizati prezinta o
probabilitate mai mare de a manifesta fatd de copil comportament speriat sau care
sperie, astfel Incat acesta din urma are o probabilitate mai mare de a experientia
frica si o probabilitate mai micad de a experientia comfort, protectie, aceasta situatie
ducand la disforie, comportament conflictual. Pe masura ce se dezvoltd cognitiv pe
perioada prescolara, copilul incearca sa reducd afectul negativ, prin controlul
comportamentului parintelui, adoptand fie strategii punitive-agresive, fie strategii
de tip grijuliu”’. Atunci cand atasamentul de tip dezorganizat se combina cu scoruri
reduse ale indexului de dezvoltare mentala, copiii prezintd un risc mai mare pentru

B K. Lyons-Ruth, M.A. Easterbrooks, C. Davidson Cibelli, Infant Attachment Strategies,
Infant Mental Lag, and Maternal Depressive Symptoms: Predictors of Internalizing and Externalizing
Problems at Age 7, ,,Developmental Psychology”, 33, 4, 1997, p. 681-692.

™ Koback si Sceery (1988), apud K. Lyons-Ruth, M.A. Easterbrooks, C. Davidson Cibelli, op. cit.

75 Main si colegii (1985), apud K. Lyons-Ruth, M.A. Easterbrooks, C. Davidson Cibelli, op. cit.

K. Lyons-Ruth, M. A. Easterbrooks, C. Davidson Cibelli, op. cit.

7 Ibidem.
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dezvoltarea unor comportamente externalizate de nivel clinic (50% dintre acesti
copii sunt evaluati peste nivelul clinic, iar predictorii explicad 31% din varianta
comportamentului externalizat)’®.

42, EXPLICATII ALE MANIFEST%RILOR PATOLOGICE
IN SITUATIA SEPARARI DE LUNGA DURATA A COPIILOR
DE PARINTI IN FAMILIILE DE EMIGRANTI

Reglare emotionala deficitara — reglarea emotionala se refera la tentativa
copilului de a modula si face fatd la emotii cu nivele de intensitate crescute (ce
influenteaza nivelul intern de activare si mediul social), folosind mecanisme
adecvate nivelului sau de dezvoltare”. Atunci cand copilul esueazi in reglarea
emotionald in mod repetat, emotiile negative pot contribui la formarea
sentimentului de neajutorare si ineficientd’. Prin reglare eficientd, emotiile
pozitive generate pot determina sentimentul de eficientd. Deoarece stresul este
inevitabil pentru fiinta umana, a invata sa reglezi emotiile negative este o sarcina
criticd de dezvoltare®'.

Relatia de atagament ce se formeaza intre copil si mama sa/ persoana care il
ingrijeste/ figura de referinta este consideratd a fi cadrul care permite dezvoltarea
abilitatii de reglare emotionala.

Mamele care percep acurat semnalele transmise de copil si raspund adecvat
acestora, care expun predominant emotii de tip pozitiv, care sunt abile in reglarea
propriilor trdiri emotionale, precum si in structurarea jocului copilului §i urmarea
initiativelor acestuia; care au nivele reduse de ostilitate in interactiunea cu copilul
si au copii doritori de a se angaja in interactiunea cu mama, dand dovada de placere
atunci cand fac acest lucru (adicd sunt disponibile din punct de vedere emotional)
au, de obicei, copii care (cel putin la varsta de 4 luni) prezinta o probabilitate mai
mare de a apela la prezenta mamei lor pentru a-si regla starea emotionala negativa.
In contrast, copiii evitativi care au mame mai putin sensitive fac apel mai degraba
la strategii de reglare emotionala centrate pe sine (comutarea privirii, responsivitate
intarziata la solicitarile mamei). Mai mult decat atat, inclusiv raspunsul la situatii
anxiogene (situatia experimentala a fetei impietrite) este mai puternic negativ la
bebelusii cu mame mai intrusive si ostile, comparativ cu bebelusii care au mame
sensitive (manifestdnd inclusiv comportamente de scanare a mediului de tip anxios
— privesc mama mult mai repede la debutul secventei de fata impietrita)™*.

78 Ibidem.
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La varsta de 12 luni, copiii care au relatii ambivalente cu mamele lor sunt
mult mai predispusi la distres atunci cand sunt confruntati cu situatii ecologice
adverse (evenimente din viata de zi cu zi), dar nu si cei securizanti sau evitativi® .

Aceastd relatie se pastreaza chiar §i dupa inaintarea in varstd (3—7 ani).
Astfel, copiii cu parinti evitativi, manifestd semnificativ mai mult stres in situatii
anxiogene (efectuarea vaccinului corespunzitor varstei). Gradul de anxietate
manifestat de catre parinte se asociazd in mod semnificativ cu acuratetea memoriei
copilului pentru evenimentul stresant (mai putin acuratd) si cu volumul acesteia
(retin mai multe informatii)®, permitind astfel promovarea unor memorii biasate a
evenimentului care sa faciliteze interpretarea eronatd pe viitor, cu perpetuarea
reactiilor de distress. Copii care au mai putine erori in reaminitirea evenimentului
au mai bune abilititi de inhibitie cognitiva®.

Analiza detaliatad a mecanismelor de reglare emotionald evidentiaza prezenta
unor dificultati in amanarea recompensei la copii (6 ani) in cazul atasamentului
dezorganizat si atasamentului de tip evitativ. In cazul copiilor cu atasament de tip
evitativ, un rol important il are si nivelul de functionare cognitiva. Astfel, copiii
anxiogi-evitativi, cu un nivel mai scdzut de functionare cognitiva, asteaptd
semnificativ mai putin timp recompensa, comparativ cu cei cu un nivel de
functionare cognitiva crescut (Jacobsen et al., 1997). Relatia predictiva dintre tipul
de atasament si abilitatea de amanare a recompensei este semnificativa doar in
conditiile in care se ia in consideratie clasificarea atasamentului pe o perioadd mai
lunga de timp (12/18 luni—6 ani), sugerand astfel cd este necesard persistenta in
timp a acelorasi strategii. Abilitatea de a aména voluntar obtinerea recompensei
pentru a obtine un rezultat intarziat, dar preferat, este consideratd o componenta
centrald a competentei auto-reglatorii timpurii a copilulului®®. Aceasta se asociazi
cu abilitatea de a face fata stresului si frustrarii, cu competente sociale de nivel
ridicat. Lipsa ei se relationeaza cu probleme la nivel de autoreglare si control
comportamental, comportament disruptiv®’, probleme semnalate si in cazul
atasamentului de tip dezorganizat™.
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